                                I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основная образовательная программа  муниципального образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста  прогимназия №1  разработана в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утверждены приказом Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009г .№ 655),  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к структуре основной общеобразовательной программы начального общего образования (утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10 2009 г.  № 373) и Концепцией Образовательной системы «Школа 2100». 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного  и младшего школьного возраста.  
Раздел программы, определяющий содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста, направлен на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей.

Раздел программы, определяющий содержание и организацию образовательного процесса  для детей младшего школьного возраста, направлен на формирование  общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основы для самостоятельной  реализации учебной деятельности, обеспечивающей  социальную успешность, развитие творческих  способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья  обучающихся.

Целью реализации раздела основной образовательной программы дошкольного образования является обеспечение планируемых результатов по  достижению воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования.
Целью реализации раздела основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования, изложенным  в Законе Российской Федерации “Об образовании”. Это:

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

– единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства;

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого развития;

– формирование у  обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступени обучения картины мира;

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества;

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности.

Программа опирается на развивающую парадигму, представленную в виде системы психолого-педагогических принципов (А.А. Леонтьев):

а) Личностно ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип психологической комфортности). 
б) Культурно ориентированные принципы (принцип образа мира,  принцип целостности содержания образования, принцип систематичности, принцип смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой). 

в) Деятельностно ориентированные принципы (принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности ученика, принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие, креативный принцип).
Содержание раздела программы, определяющего содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста, включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально - личностному, познавательно - речевому и художественно- эстетическому.

Раздел программы, определяющий содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста:

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка дошкольного возраста;

сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму» );

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями  воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

основывается на комплексно- тематическом принципе построения образовательного процесса;

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
Основной формой работы с детьми дошкольного возраста  и ведущим видом деятельности для них является игра.
В основе реализации раздела основной образовательной программы начального общего образования лежит системно- деятельностный подход, который предполагает: 
· ориентацию на достижение цели и основного результата образования – развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира; 

· опору на современные образовательные технологии деятельностного типа:


- технологию формирования типа правильной читательской деятельности (технологию продуктивного чтения), 


- проблемно-диалогическую технологию, 


- технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования.
     Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на  итоговые и промежуточные. 

К числу планируемых результатов по освоению  основной образовательной программы начального общего образования  отнесены: личностные, метапредметные и предметные результаты
                                II РАЗДЕЛ «Дошкольное образование»
2.1 Организация режима пребывания детей дошкольного возраста  в образовательном учреждении
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.
 Дошкольные группы  функционируют в режиме  сокращенного дня (10​-часовое пребывание)  в режиме 5-ти ​дневной рабочей недели.
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
Организация питания в Учреждении возлагается на администрацию и осуществляется учреждением  совместно с предприятиями питания. 3-х разовое питание воспитанников (завтрак, 2-й завтрак, обед и полдник) установлено в соответствии с 10-часовым пребыванием воспитанников  в Учреждении и рекомендациями органов здравоохранения.
 Дневной сон составляет 2,0 - 2,5 часа. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организован однократно продолжительностью не менее 3 часов
 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность  составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин.  Осуществляют непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). В теплое время года непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут.
       Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей  45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста проводят:

- для детей 4-го года жизни - 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;

- для детей 5-го года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут;

- для детей 6-го года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут;

- для детей 7-го года жизни -3 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут.

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям ( занятия с логопедом, с психологом и другие) регламентируют индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями.

 Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетают ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп организованы недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную деятельность не проводят. Проводят спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивают продолжительность прогулок.

Общественно полезный труд детей старшей группы проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не  превышает 20 минут в день.

С детьми второго и третьего года жизни непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию осуществляют по подгруппам воспитатели 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни ее проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывают непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

2.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми дошкольного возраста  образовательных областей.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми дошкольного возраста  образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
2.2.1Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

2.2.2. Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

· воспитание культурно-гигиенических навыков; 

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2.2.3. Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

2.2.4. Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

· развитие игровой деятельности детей; 

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

2.2.5. Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

· развитие трудовой деятельности; 

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

2.2.6. Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

· сенсорное развитие; 

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

· формирование элементарных математических представлений; 

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

2.2.7. Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

· практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

2.2.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

· развитие литературной речи; 

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

2.2.9. Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству. 

2.2.10. Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

· развитие музыкально-художественной деятельности; 

· приобщение к музыкальному искусству.

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ
Таблица №
Физическое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Физическая культура
	Утренняя гимнастика
	5
	25
	Подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и др. виды физической активности в физкультурном зале и на воздухе
	40мин в неделю или  

8 минут в день

	
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	20
	
	
	

	Здоровье
	Закаливание после дневного сна
	5
	5
	Формирование культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания в течение дня
	10мин в неделю или 

2 минуты в день

	Продолжительность:
	25 минут в день
	50 минут в неделю или 10 минут  в день


	
	Всего: 25 минут + 10 минут+5мин= 40 минут в день


Таблица № 
Познавательно-речевое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Коммуникация
	Во всех видах деятельности

	Чтение детям художественной литературы
	Чтение на прогулке
	5
	Чтение детям худ. литературы, беседы о прочитанном, заучивание наизусть и др.
	30 мин в неделю или

6 минут в день

	Познание
	Наблюдение

на  прогулке
	5
	Наблюдение, развивающие и дидактические игры, отгадывание загадок  и др. 
	15мин  в неделю или 

3 минуты в день

	
	Дидактические игры на прогулке
	5
	
	

	
	Всего:
	10
	
	

	Кругозор
	Наблюдение на прогулке
	5
	Беседы, наблюдения, рассматривание альбомов и картин, чтение детям,  дидактические и сюжетно-ролевые игры и др.
	15мин  в неделю или 

3 минуты в день 

	
	Беседа на прогулке
	5
	
	

	
	Всего:
	 10
	
	

	Продолжительность:
	25 минут в день
	60 минут в неделю или 12 минут  в день

	
	Всего: 25 минут + 12 минуты = 37 минут в день


                                                                                                                     Таблица № 
Художественно-эстетическое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Музыка
	Музыкальная деятельность на прогулке
	5
	Традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры в музыкальном зале и групповом помещении, праздники и др.
	30 мин в неделю или 

6  минут в день

	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность, конструирование на прогулке
	5
	Мастерская (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование) 
	55 мин в неделю или

 11 минут в день

	Продолжительность:
	10 минут в день
	85 минут в неделю или 17 минут  в день

	
	Всего:  10 минут + 17 минут = 27 минут  в день


Таблица № 
Социально-личностное развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Социализация
	Сюжетно-ролевые игры на прогулке
	5
	Сюжетно-ролевые игры, беседы, чтение детям худ. литературы, наблюдение, беседы, экскурсии и др.
	15 минут в неделю или 

3 минуты в день

	Труд
	Труд на прогулке
	5
	Наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд и др.
	15 мин в неделю или 

3 минуты в день

	Безопасность
	
	
	Беседа, чтение детям, наблюдение, практическая деятельность,  игры–ситуации и др.
	5 мин в неделю или  

1 минута в день 

	Продолжительность:
	10 минут в день
	35 минут в неделю или 7 минут  в день

	
	Всего: 10 минут +7 минут = 17 минут   в день 


Физическое развитие (40 минут) + Художественно-эстетическое развитие (27 минут) = 67 минут  = 55 % общего объема образовательной нагрузки.

Познавательно-речевое развитие  (37 минут) + Социально-личностное развитие (17 минут) = 54  минуты = 45 % общего объема образовательной нагрузки.

Общее количество времени – 121 минута = 2 часа.

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ

Таблица №  

Физическое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах


	Физическая культура
	Утренняя гимнастика
	8
	28
	Подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и др. виды физической активности в физкультурном зале и на воздухе
	50 в неделю или  

10 минут в день

	
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	20
	
	
	

	Здоровье
	Закаливание после дневного сна
	7
	7
	Беседы о здоровом образе жизни, закаливающие мероприятия,  формирование культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания в течение дня 
	10 в неделю или 

2 минуты в день

	Продолжительность:
	35 минут в день
	60 в неделю или 

12 минут в день

	
	Всего: 35 минут + 12 минут = 47 минут в день


Таблица № 
Познавательно-речевое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Коммуникация
	Во всех видах деятельности

	Чтение детям художественной литературы
	Чтение на прогулке
	7
	Чтение детям худ. литературы, беседы о прочитанном, заучивание наизусть и др.
	40 в неделю или

8 минут в день

	Познание
	Наблюдение

на  прогулке
	7
	Познавательно-исследовательская деятельность детей (экспериментирование, наблюдение, развивающие и дидактические игры, отгадывание загадок   и др.) 
	20  в неделю или 

4 минуты в день 

	
	Дидактические игры на прогулке
	7
	
	

	
	Всего:
	14
	
	

	Кругозор
	Наблюдение на прогулке
	7
	Беседы, наблюдения, рассматривание альбомов и картин, чтение детям энциклопедической литературы,  дидактические и сюжетно-ролевые игры и др.
	20 в неделю или 

4 минуты в день 

	
	Дидактические игры на прогулке
	7
	
	

	
	Всего:
	 14
	
	

	Продолжительность:
	35 минут в день
	80 минут в неделю или 16 минут  в день

	
	Всего: 35 минут + 16 минут = 51 минута в день


Таблица № 
Художественно-эстетическое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Музыка
	Музыкальная деятельность на прогулке
	5
	Традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры в музыкальном зале и групповом помещении, праздники и др.
	40 минут в неделю или 

8 минут в день

	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность, конструирование на прогулке
	10
	Мастерская (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование) 
	70 минут в неделю или 14 минут в день

	Продолжительность:
	15 минут в день
	110 минут в неделю или 22 минуты  в день

	
	Всего:  15 минут + 22 минуты = 37 минут  в день


Таблица № 
Социально-личностное развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Социализация
	Сюжетно-ролевые игры на прогулке
	7
	Сюжетно-ролевые игры, беседы, чтение детям худ. литературы, наблюдение, беседы, экскурсии и др.
	20 минут в неделю или 

4 минуты в день

	Труд
	Труд на прогулке
	7
	Наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд и др.
	20 минут в неделю или 

4 минуты в день

	Безопасность
	
	
	Беседа, чтение детям, наблюдение, практическая деятельность,  игры–ситуации и др.
	10 минут в неделю или  

2 минуты в день 

	Продолжительность:
	14 минут в день
	50 минут в неделю или 10 минут  в день

	
	Всего: 14 минут + 10 минут = 24 минуты в день 



Физическое развитие (47 минут) + Художественно-эстетическое развитие (37 минут) = 84 минуты  = 53 % общего объема образовательной нагрузки.


Познавательно-речевое развитие  (51 минута) + Социально-личностное развитие (24 минуты) = 75  минут = 47 % общего объема образовательной нагрузки.


Общее количество времени  - 159 минут = 2 часа 39 минут.

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ

Таблица № 
Физическое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Физическая культура
	Утренняя гимнастика
	10
	35
	Подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и др. виды физической активности в физкультурном зале и на воздухе
	65 в неделю или  

13 минут в день

	
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	25
	
	
	

	Здоровье
	Закаливание после дневного сна
	10
	10
	Беседы о здоровом образе жизни, закаливающие мероприятия,  формирование культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания в течение дня 
	10 в неделю или 

2 минуты в день

	Продолжительность:
	45 минут в день
	75 в неделю или 

15 минут в день

	
	Всего: 45 минут + 15  минут = 60 минут или  1 час в день


Таблица № 
Познавательно-речевое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Коммуникация
	Во всех видах деятельности

	Чтение детям художественной литературы
	Чтение на прогулке
	10
	Чтение детям худ. литературы, беседы о прочитанном, заучивание наизусть и др.
	50 в неделю или

10 минут в день

	Познание
	Наблюдение

на  прогулке
	10
	Познавательно-исследовательская деятельность детей (экспериментирование, наблюдение, развивающие и дидактические игры, отгадывание загадок   и др.) 
	25  в неделю или 

5 минут в день 

	
	Дидактические игры на прогулке
	10
	
	

	
	Всего:
	20
	
	

	Кругозор
	Наблюдение на прогулке
	10
	Беседы, наблюдения, рассматривание альбомов и картин, чтение детям энциклопедической литературы,  дидактические и сюжетно-ролевые игры и др.
	25 в неделю или 

5 минут в день 

	
	Дидактические игры на прогулке
	10
	
	

	
	Всего:
	 20
	
	

	Продолжительность:
	50 минут в день
	100 минут в неделю или 20 минут  в день

	
	Всего: 50 минут + 20 минут  = 70 минут или 1 час 10 минут в день


Таблица № 
Художественно-эстетическое развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Музыка
	Музыкальная деятельность на прогулке
	5
	Традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры в музыкальном зале и групповом помещении, праздники и др.
	50 минут в неделю или 

10 минут в день

	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность, конструирование на прогулке
	15
	Мастерская (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование) 
	85 минут в неделю или 17 минут в день

	Продолжительность:
	20 минут в день
	135 минут в неделю или 27 минут  в день

	
	Всего:  20 минут + 27 минут = 47 минут  в день


Таблица № 
Социально-личностное развитие

	Образовательная область
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

(в соответствии с СанПиН), в минутах
	Непосредственно образовательная деятельность (вместо традиционного учебного блока, в соответствии с СанПиН), в минутах

	Социализация
	Сюжетно-ролевые игры на прогулке
	10
	Сюжетно-ролевые игры, беседы, чтение детям художественной и страноведческой литературы, наблюдение, беседы, экскурсии и др.
	25 минут в неделю или 

5 минут в день

	Труд
	Труд на прогулке
	10
	Наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд и др.
	25 минут в неделю или 

5 минут в день

	Безопасность
	
	
	Беседа, чтение детям природоведческой литературы, наблюдение, практическая деятельность и игры – ситуации (формирование навыков рационального природоиспользования и навыков безопасного поведения) и др.
	15 минут в неделю или  

3 минуты в день 

	Продолжительность:
	20 минут в день
	65 минут в неделю или 13 минут  в день

	
	Всего: 20 минут + 13 минут = 33 минуты в день 



Физическое развитие (60 минут) + Художественно-эстетическое развитие (47 минут) = 107 минут  = 51 %  общего объема образовательной нагрузки.


Познавательно-речевое развитие  (70 минут) + Социально-личностное развитие (33 минут) = 103  минуты = 49 %  общего объема образовательной нагрузки.

Общее количество времени -  210 минут = 3 часа 30 минут 

2.3 Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования
Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывают  интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы: 

· физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

· любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе; 

· эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы; 

· овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 

· способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

· способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

· имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире; 

· овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

· овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 
2.4 Система мониторинга достижения детьми дошкольного возраста  планируемых результатов освоения Программы
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее – система мониторинга) должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик  нетестового типа,  критериально - ориентированного тестирования, скрининг - тестов и др. Обязательным требованием к построению системы мониторинга  является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающих  объективность и точность получаемых данных. Периодичность мониторинга устанавливается образовательным учреждением и должна обеспечивать возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. Содержание мониторинга должно быть тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. 
Промежуточные результаты освоения Программы 

4 года

	Интегративные

качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	Здоровье и Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их

положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам

(Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных

движений соответствует возрастно-половым нормативам (см.

интегративное качество ≪Овладевший необходимыми специальными

умениями и навыками≫ и Приложение 3). Двигательная активность

соответствует возрастным нормативам (Приложение 4). Отсутствие

частой заболеваемости (Приложение 5). Владеет основами

гигиенической культуры (см. интегративное качество ≪Овладевший

необходимыми специальными умениями и навыками≫).

Чтение художественной литературы

Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге.

Коммуникация Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться,

чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать рот

салфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение

гигиенических процедур и правил безопасного поведения для

здорового образа жизни (≪Надо есть чистыми руками, чтобы не попали

микробы и не заболел живот≫ и т. д.).

Познание

Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических

навыках, сохранении здоровья, здоровом образе жизни, питании и

режиме.

Музыка

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую

моторику при обучении приёмам игры на инструментах.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество ≪Овладевший необходимыми

специальными умениями и навыками≫.



	2. Любознательный,

активный


	Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое,

случайно попавшее в поле зрения ребёнка, или предложенное

взрослым.

Здоровье и Физическая культура

Активен в организации собственной двигательной деятельности и

деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется данными

видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в

повседневной жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками

двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к

знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного

поведения.

Социализация

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не

родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и

детьми.

Труд

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде.

Чтение художественной литературы

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С

любопытством рассматривает иллюстрации к текстам, называет

изображённых на них героев.

Коммуникация

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые

взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно

представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. п.).

Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому.

Познание

Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам



	3. Эмоционально

отзывчивый


	Подражает (≪заражается≫) эмоциям взрослых и детей.

Здоровье и Физическая культура

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений

двигательной активности, её результатов, выполнения элементарных

трудовых действий, норм и правил здорового образа жизни (чистые

руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки,

аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий.

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам

литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов,

сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и печальные

события в семье, детском саду. Радостно откликается на предложение

поиграть.

Труд

Радуется полученному результату, гордится собой.

Чтение художественной литературы и Коммуникация

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется

хорошему концу сказки, рассказа. В процессе общения распознает ярко

выраженные основные эмоции собеседника (смеётся — плачет,

веселится — грустит), адекватно реагирует на них действием или

словом (≪Надо пожалеть, погладить, обнять≫) или присоединяется к

данному эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать).

Познание

Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе

познавательной деятельности, при знакомстве с новыми объектами и

способами их использования. Стремится поделиться своими эмоциями

с партнёрами (взрослыми и детьми) в совместной познавательно-

исследовательской деятельности.

Музыка

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные

образы, выраженные контрастными средствами выразительности.
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Художественное творчество

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и

произведениям изобразительного искусства, в которых переданы

понятные ему чувства и отношения (мать и дитя)



	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками


	Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от

практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает

общение и взаимодействие со взрослыми.

Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной__ активности, ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет

согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои

потребности и интересы вербальными и невербальными средствами.

Социализация

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в

установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и

детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных

играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения со

взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения

(здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с

просьбой и др.).

Труд

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за

помощью к взрослому.

Чтение художественной литературы

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое

произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). Положительно

отзывается на предложение взрослого послушать чтение новой книги.

Отвечает на вопросы взрослого по содержанию прочитанного.

Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми,

сверстниками рассматривает книги.

Коммуникация

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на

обращение не только действием, но и доступными речевыми

средствами. Использует предметно-деловые средства общения в

наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого и

комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения

режимных моментов, в совместной со взрослым игре. Предпочитает

индивидуальное общение со взрослым, но участвует в коллективном

взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя.

Непроизвольно использует средства эмоциональной выразительности в

процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия ≪ох!≫, ≪ах!≫,

преувеличения (большой-пребольшой, сильный-пресильный).

Познание

Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации
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	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения


	Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила

поведения при контроле со стороны взрослых.

Здоровье и Физическая культура

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную

двигательную деятельность и совместные движения и игры со

сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение

элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от

одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить

получившееся действие.

Социализация

Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления,

которые требуют уточнения и обогащения, а иногда и коррекции.

Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей, героев

литературных произведений и т. д. В речи данные представления

выражаются словами хороший (хорошо) — плохой (плохо), добрый —

злой. Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного

(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из

жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность

действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь

основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных

чувств и эмоций. В практике общения и взаимоотношений в отдельных

случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные

действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно

совершает подобные действия по чьей-то просьбе.

Труд

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на

результат на фоне устойчивого стремления быть самостоятельным и

независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие

трудности. Положительно относится к самообслуживанию, другим

видам самостоятельного труда и труду взрослых.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой

ситуации, выполняет некоторые правила безопасного для окружающего
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мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Овладевает умением слушать художественное произведение в

коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин).

Коммуникация

Использует основные речевые формы вежливого общения:

здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным,

спокойным тоном общения.

Познание

Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с

учётом достигаемого результата. Проявляет определённое упорство в стремлении удовлетворить познавательный интерес.
Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной

деятельности.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в

тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо.

Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения:

бережно относиться и не портить (не разрушать) работу сверстника

(рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они

рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не толкать и т.п


	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту
	Использует практические ориентировочные действия при решении

интеллектуальных задач. Стремится самостоятельно решить

личностные задачи, но может сделать это только с помощью взрослого.

Здоровье и Физическая культура

Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки

здорового образа жизни в новых обстоятельствах, новых условиях,

переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного

поведения при участии взрослого.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные

образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей

литературных произведений, мультфильмов и т. д.) в играх,

повседневной жизни. Выполняет игровые действия в игровых

упражнениях типа ≪Одень куклу≫. Умеет играть на темы из

окружающей жизни и по мотивам литературных произведений,

мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию,

не толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет

несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу,

накормил её, уложил спать и т. п.), используя соответствующие

предметы и игрушки. В театрализованных и режиссёрских играх умеет

последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по

сказке ≪Колобок≫), имитировать действия персонажей (например, в_сказке ≪Репка≫ персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга, и

т. д.), передаёт несложные эмоциональные состояния персонажей,

используя хотя бы одно средство выразительности (мимика, жест,

движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой,

машет руками и т. д.

Труд

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью

взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в процессах

самообслуживания, результат.

Безопасность

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной

ситуации.

Чтение художественной литературы

Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном прочтении.

Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки)

в других видах детской деятельности (игре, продуктивной

деятельности, самообслуживании, общении со взрослым).

Коммуникация

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые_формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. Договаривается о

действиях с партнёром в процессе игры. Согласовывает действия с

партнёром по игре.

Познание

Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается

применить разные способы для их решения, стремится к получению

результата, при затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно

экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением,

сравнивает разные по звучанию предметы.

Художественное творчество

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого

реализовывать их в процессе деятельности

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе

Познание
	Здоровье и Физическая культура

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике,

взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных

эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания,

еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных действиях,

сопровождающих эти процессы.

Социализация

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой

пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины сильные и

смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам

своей семьи и группы детского сада. Называет близких родственников

(папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестёр), город (село) и страну,
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в которых живёт.

Труд

Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет

представление о некоторых видах труда.

Безопасность

Имеет представление об основных источниках опасности в быту

(горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт), в

природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не

ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при

переходе улицы держать его за руку, идти _______на зелёный сигнал светофора

и т. д.), о некоторых правилах безопасного для окружающего мира

природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не

ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор).

Чтение художественной литературы

Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше

о неизвестном, что они учат, как себя вести.

Коммуникация

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы

при рассматривании семейного альбома или фотографий. В общении с

воспитателем и сверстниками называет растения и животных

ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия,

яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живёт в аквариуме,

плавает, ест корм, у неё красивый хвост и плавники).

Познание

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет,

величина, назначение и др.). Сравнивает предметы на основании

заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи между

отдельными предметами или их свойствами.

Имеет элементарные представления о ближайшем непосредственном

окружении.

Музыка

Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные

музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука,

простейших средствах музыкальной выразительности и характере

музыки).

Художественное творчество

Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить

простые предметы, природу, явления окружающей действительности,

передавая общие признаки, относительное сходство по форме и

некоторые характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы и

т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём_

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной

деятельности
	Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого.

Здоровье и Физическая культура

Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений.

Способен правильно реагировать на инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и

навыков здорового образа жизни.

Безопасность

Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной

ситуации.

Чтение художественной литературы

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых

форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по

содержанию прочитанного) взрослого.

Коммуникация

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе детей.

Адекватно реагирует на обращение действием и доступными речевыми

средствами. Эмоционально положительно реагирует на просьбы и

требования взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе,

воспитателю), на необходимость регулировать своё поведение.

Познание

Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым

познавательным содержанием. Пытается использовать

рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен

использовать имеющиеся представления при восприятии нового.

Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, при

затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности.

Художественное творчество

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его

инструкцию__


	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками
	Здоровье

— правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при

незначительном участии взрослого;

— элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться

носовым платком, помогать в организации процесса питания;

— правильно есть без помощи взрослого;

— одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к

самостоятельным действиям;

— ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого.

Физическая культура1

Ходьба и бег:

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами;

приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени;

перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между

предметами за ведущим;

— ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по

ребристой доске (шириной 20 см);

— догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа,

останавливаться по сигналу;

— бегать по кругу, обегать предметы;

— бегать по дорожке (шириной 25 см);

— челночный бег (5 м × 3).

Прыжки:

— прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением

вперёд (не менее 4 м);

— прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте;

прыгать в длину с места;

— прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой;

— прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий

на полу;

— прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии

(поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями

равно длине шага ребёнка.

Лазанье, ползание:

— перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку;

— влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх-вниз,

передвигаться приставным шагом вдоль рейки;

— подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см)

Катание, бросание, ловля, метание:

— бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за

головы, от груди);

— катать и перебрасывать мяч друг другу;

— перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку);

— прокатывать мяч между предметами;

— подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками;

— бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом

150 г) правой и левой рукой;

— попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик),

стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными способами с

расстояния не менее 1 м;

— метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель

(наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не

менее 1 м.

Координация, равновесие:

— кружиться в обе стороны;

— ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч

(диаметром 15—20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м

не менее трёх раз подряд;

— ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по

напольному мягкому буму (высотой 30 см);
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— стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая

нога согнута в колене перед собой.

Спортивные упражнения:

— кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с

санками;

— скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого;

— кататься на трёхколесном велосипеде;

— ходить __________на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом

без палок, свободно размахивая руками.

Труд

— самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи

взрослого) одеваться и раздеваться в определённой

последовательности;

— замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или

при небольшой помощи взрослых; — в хозяйственно-бытовом труде

самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с

подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой групповой комнаты

или участка;

— в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные

трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и животными в

уголке природы и на участке.

Коммуникация

— владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со

взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде

и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, об овощах и

фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.);

— воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова;

— правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе);

— слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и

воспроизводит его;

— использовать __________в речи простые распространённые предложения; при

использовании сложных предложений может допускать ошибки,

пропуская союзы и союзные слова;

— с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-

четырёх предложений;

— пользоваться системой окончаний для согласования слов в

предложении.

Познание

Сенсорная культура:

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские)

действия;

— выделять признаки предметов; находить сходство предметов по

названным признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— выполнять элементарные действия по преобразованию объектов.
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Конструктивная деятельность:

— выполнять ориентировочные и поисковые действия в

конструировании из различных материалов;

— учитывать особенности материала при конструировании;

— выполнять конструирование по образцу из разных материалов.

Формирование элементарных математических представлений:

— сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров,

указывать на результаты сравнения;

— определять равенство — неравенство групп предметов;

— различать формы и называть геометрические фигуры;

— определять расположение предметов относительно своего тела и

направления от себя;

— использовать элементарные временные ориентировки в частях суток

и временах года.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:

— отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях

ближайшего непосредственного окружения в различных видах

деятельности (игровой, продуктивной и пр.).

Музыка

— ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко—низко,

громко—тихо), простейших средствах музыкальной выразительности

(медведь — низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая

— грустная);

— подпевать элементарные попевки;

— двигательно интерпретировать простейший метроритм;

— играть на шумовых музыкальных инструментах.

Художественное творчество

— улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме.

В рисовании:

— правильно держать изобразительные материалы (карандаш,

фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними;

— проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета

и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет

узнаваемым;

— дополнять созданное изображение рассказом о нём.

В лепке:

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином,

пластической массой), отщипывать или отрывать от основного куска

небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и

оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых овощей,

фруктов, посуды и т. д.

В аппликации:

— располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения

знакомых предметов.

В конструировании:
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— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик,

пластина, призма);

— создавать простейшие постройки: путём размещения по горизонтали

кирпичиков, пластин и накладывания четырёх — шести кубиков или

кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и

использования несложных перекрытий__




5 лет

	Интегративные

качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их

положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам

(Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных

движений соответствует возрастно-половым нормативам (см.

интегративное качество ≪Овладевший необходимыми специальными

умениями и навыками≫ и Приложение 3). Двигательная активность

соответствует возрастным нормативам (Приложение 4). Отсутствие

частой заболеваемости (Приложение 5). Биологический возраст ребёнка

соответствует паспортному (Приложение 6). Выполняет основные

гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки здорового образа

жизни (см. интегративное качество ≪Овладевший необходимыми

специальными умениями и навыками≫).

Чтение художественной литературы

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения,

овладевает первоначальной читательской культурой.

Коммуникация

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения

культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема _______пищи

и пользования столовыми приборами, пользования предметами личной

гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой платок, полотенце). Беседует

с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её пользе.

Познание

Имеет представления об основных движениях и способах их

выполнения. Устанавливает связь между овладением основными

движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного

тела. Понимает необходимость заботы о сохранении здоровья и

необходимости движений. Имеет представления о здоровом образе

жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков,

полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях

спортом. Музыка

Выполняет простейшие танцевальные движения.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество ≪Овладевший необходимыми

специальными умениями и навыками≫

	2. Любознательный,

активный
	Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному.

Стремится установить взаимосвязь между предметами окружающего

мира, разобраться в причинах наблюдаемых явлений.

Физическая культура

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет

самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных

движений. Стремится к выполнению физических упражнений,

позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом (сила,

ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать

совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам

и нормам здорового образа жизни становится более устойчивым.

Социализация

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе,

родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно

включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по

предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли

через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт

вопросы о прошлом и будущем.

Труд

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной

инициативе или включаясь в инициативу сверстника. Активно

включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые

процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет

интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с

гендерной ролью.

Чтение художественной литературы

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их

поступков, ситуациям как соотносимым с личным опытом, так и

выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает

желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков

произведений.

Коммуникация и Познание

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и

сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?).

В процессе совместной исследовательской деятельности активно

познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма,

фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его

использования и т. д.). Применяет обследовательские действия

(погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.).

Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории с
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3. Эмоционально

отзывчивый

указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки,

стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые

категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию

и сочинению загадок.

Музыка

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной

деятельности, избирательность в предпочтении видов исполнительской

деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание

делать попытки самостоятельного исполнительства.

Художественное творчество

Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-

прикладного и изобразительного искусства с понятным для него

содержанием, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в

повседневной жизни с изобразительными материалами, пластическими

материалами, используя различные способы действия с ними, деталями

конструктора__

	3. Эмоционально

отзывчивый
	Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников.

Экспрессия эмоций начинает проявляться дифференцированно, в

соответствии с полом. К переживающему отрицательные эмоции

сверстнику привлекает внимание взрослых.

Физическая культура

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений

двигательной активности, её результатов, при выполнении

оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении

правил и норм здорового образа жизни.

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам

художественных произведений (книг, картин, мультфильмов,

кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на

радостные и печальные события в ближайшем социуме. Проявляет

отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально

предвосхищает ближайшее будущее.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной

трудовой деятельности.

Чтение художественной литературы

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя

разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные,

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными

запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь

передать свои переживания голосом, мимикой.

Коммуникация

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила

голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения__ внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё

отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества,

установления отношений со сверстниками и взрослыми. Передаёт с

помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей

(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она

не поймала мышку; обезьяна радуется — у неё есть вкусный банан).

Познание

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной

задачи, удовольствие от познания нового. Процесс и результаты

познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные

переживания (положительные и отрицательные).

Музыка

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает

значение образа (≪Это — лошадка≫).

Художественное творчество

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в

которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных

(радуется, сердится)

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	Отношения со сверстниками носят соревновательный характер.

Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов

деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию.

Под руководством взрослого участвует в создании совместного

продукта в продуктивных видах деятельности.

Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной

активности, проявляет начала сотрудничества и кооперации. Свободно

выражает свои потребности и интересы.

Социализация

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает

успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со

взрослыми и некоторыми детьми в различных видах деятельности.

Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с детьми

своего и противоположного пола.

Труд

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского

труда.

Чтение художественной литературы

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу

прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задаёт вопросы

по тексту (почему? зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике,

поступках, отношениях).

Коммуникация и Познание

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со__ взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях,

начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает

удовлетворение от совместной познавательной деятельности с детьми и

взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет

избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками:

появляются предпочтения в выборе партнёров по играм и общению

(≪Люблю играть с Наташей в куклы≫, ≪Лучше играть с мальчишками,

они весёлые≫). Использует элементы объяснения и убеждения при

сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении

ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их.

Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает

взрослого, вежливо обращается к нему.

Музыка

Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки.

Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-

художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в

совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец,

элементарное музицирование).

Художественное творчество

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым

как с партнёром. Участвует в обсуждении будущего продукта

деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания,

предложения, направленные на совершенствование созданного им

продукта__

	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения
	Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще

использует их для контроля за поведением сверстников.

Физическая культура

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную

деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе

и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений.

Социализация

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами,

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и

правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать,

считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет

некоторые просьбы и поручения взрослых (≪Помоги Ирине Петровне

разложить ложки≫, ≪Полей цветок≫). Ориентируется на эталоны

поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность,

женственность). Имеет представление о некоторых моральных нормах

и правилах поведения, отражающих противоположные моральные

понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость,

взаимовыручка — себялюбие). В большинстве случаев использует для

характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова

плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро (добрый) — зло (злой).__ Осознаёт социально-положительную оценку нравственных качеств,

действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых

нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом позитивно

относится к требования выполнения моральных норм и правил

поведения. Приводит некоторые примеры (один-два) положительного

(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из

жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и

взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных

случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные

действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо).

Труд

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к

получению результата, преодолению препятствий.

Чтение художественной литературы

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом

(не менее 10 мин). Запоминает прочитанное и недолгое время

удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в

памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с правилами

поведения в этих местах.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность и

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации.

Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира

природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения,

листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не

засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться

огнём без взрослого).

Коммуникация

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит

≪спасибо≫ и ≪пожалуйста≫. Использует слова и выражения,

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый,

грубый и т. п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со

сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в

процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах

деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.).

Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению

сверстниками.

Познание

Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями

другого. Проявляет интерес к результатам познавательной

деятельности сверстника и его высказываниям.

Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной

музыкально-художественной деятельности.

Художественное творчество__ Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в

тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо.

Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не

использует работу сверстника без его разрешения; по окончании

работы убирает своё рабочее место

	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту
	При решении интеллектуальных задач использует практические

ориентировочные действия, применяет наглядно-образные средства

(картинки, простейшие схемы, словесные описания и пр.). При

решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и

сверстника.

Физическая культура

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки

здорового образа жизни в новых, более сложных обстоятельствах и

условиях, проявляет элементы двигательного творчества и

сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в

разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит в

игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает

проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами

здорового образа жизни.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые

образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей

литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх,

повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать необходимые

атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет

играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных

произведений, мультфильмов с тремя-четырьмя детьми. Выполняет

разнообразные роли (папа, ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент

и т. п.), взаимодействуя с другими действующими лицами. В

большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения

в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей,

преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. В

театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает ситуации по

несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), используя игрушки,

предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности — жесты,

мимику, интонацию.

Труд

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует

основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного

результата.

Безопасность

Пытается объяснить другому необходимость действовать

определённым образом в потенциально опасной ситуации. Может

обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает

выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные

картинки. Использует читательский опыт в других видах детской

деятельности.

Коммуникация

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками;

решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми

и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу,

жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. Устанавливает

причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме

сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе

сверстников.

Познание

Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий,

использует разные способы для их решения. Осуществляет перенос

известных способов в новые ситуации. Умеет связывать действие и

результат. Стремится оценить полученный результат, при затруднениях

обращается за помощью.

Музыка

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-

художественной деятельности. Интерпретирует характер музыкальных

образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в

предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности.

Художественное творчество

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей

(нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке

взрослого реализовывать их

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе
	Физическая культура

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами

физической культуры в условиях двигательного самопознания,

ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в

соответствии с гендерными установками. Имеет представление об

алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки

помещений и др.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых

своих качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные

проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные,

защищают слабых — женщин, детей, стариков; женщины — ласковые,

заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо

защищать, заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой

живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах

культурного поведения в обществе, о собственной национальности,

флаге государства. Труд

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и

индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной,

других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий,

направленных на удовлетворение потребностей человека и общества

(цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих

понятный ребёнку результат, мотивы труда).

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых,

социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в

стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при

использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов,

на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при

перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании

взрослого. Имеет представление о некоторых источниках опасности для

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия

человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы

ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного

для окружающего мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Знает тематически разнообразные произведения, умеет

классифицировать произведения по темам: ≪О маме≫, ≪О природе≫, ≪О

животных≫, ≪О детях≫ и т. п.

Коммуникация

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов

своей семьи, рассказывая о произошедших семейных событиях,

праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с

воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и

приспособительных особенностях животных и растений к среде

обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского

сада: помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской сестры,

воспитателя, прачки. Знает и использует в речи название страны и

города, в котором живёт.

Познание

Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами,

находящимися за пределами непосредствен-ного восприятия.

Устанавливает элементарные зависи-мости на основе содержания

ближайшего окружения.

Проявляет индивидуальные познавательные предпочтения.

Музыка

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции,

настроение, характер человека, элементарные музыковедческие

представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно

пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов,

характеров, настроений.

Художественное творчество

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки)

интересно, — себя, своих друзей, родных и близких, образы

окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные,

человек, сооружения, машины и т. д.); явления природы (дождь,

снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни (праздники и

т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые

сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной

деятельности
	Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном

контроле со стороны взрослых.

Физическая культура

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их

элементы, правила здорового образа жизни, понимать указания

взрослого, образно интерпретировать их.

Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.

Коммуникация

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании

взрослого или сверстников.

Познание

Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах

деятельности для овладения новым познавательным содержанием.

Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию,

устанавливать последовательность действий, преодолевать

затруднения, добиваться задуманного результата.

Музыка

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п.

Художественное творчество

Слушает взрослого и выполняет его инструкцию

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками
	Здоровье

— элементарно характеризовать своё самочувствие;

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия,

недомогания;

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья

рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим

детям;

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом

других детей;

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно

откликаясь на его просьбы;

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом;

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом

сверстникам или младшим детям;
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— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и

игрушками, проявляя самостоятельность.

Физическая культура

Ходьба и бег:

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами;

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; высоко

поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 10—15 см);

змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно;

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу

канату (верёвке) диаметром 3 см;

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола

на 25 см, перешагивать через набивные мячи;

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;

— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно;

— челночный бег (10 м × 3);

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.

Прыжки:

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой

и левой);

— прыгать в длину с места;

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь

кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром

45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий

(поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями

равно длине шага ребёнка;

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии

(расстояние между линиями 25 см) боком с продвижением вперёд;

— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см);

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического

бревна высотой 15 см.

Лазанье, ползание:

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться

приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с одного

пролёта на другой в любую сторону;

— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными

способами;

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь

руками;

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками;

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на

полу.

Катание, бросание, ловля, метание:

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м);

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его
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ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд;

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой

не менее 1,2 м ) с расстояния не менее 1,2 м;

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами

мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с

расстояния не менее 1,5 м;

— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 ×

40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота

центра мишени – 1,2 м);

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти

раз подряд.

Координация, равновесие:

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не

менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения;

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не

менее 10 с;

ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием через

кубики; с поворотами;

вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см);

— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой

15 см);

— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад.

Спортивные упражнения:

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и

тормозить;

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого;

— кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате;

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая

руками; поворачиваться на месте переступающими шагами.

Труд

— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться);

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить одежду,

обувь в порядок — чистить, сушить;

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и

самостоятельно его устранять;

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на

участке;

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с

дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться

улучшить результат;

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по

уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

— самостоятельно пересказывать знакомое литературное

произведение;
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— рассказывать о содержании сюжетной картины;

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете;

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного

опыта;

— чисто произносить звуки родного языка;

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок

слова;

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки;

— использовать в речи сложноподчинённые предложения;

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка.

Познание

Сенсорная культура:

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские)

действия;

— различать и находить сходство признаков предметов;

— узнавать предметы по сочетанию свойств;

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность;

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской

деятельности;

— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть

результат;

Конструктивная деятельность:

— использовать различные способы решения конструктивных задач на

разном материале;

— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции;

выполнять поисковые действия;

— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки в

процессе конструирования из любого материала;

— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и

новых условий.

Формирование элементарных математических представлений:

— выделять параметры величины протяжённых предметов;

— использовать способы сравнения объектов по величине в

практической деятельности с наглядным материалом;

— оперировать числами и цифрами в пределах 5;

— использовать счётные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах известных

чисел;

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их

свойства (углы, стороны);

— классифицировать предметы по заданному признаку;

— определять расположение предметов относительно друг друга и

направления движения от себя или из заданной точки;
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— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели,

временах года, определять их последовательность.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:

— использовать в различных видах деятельности представления о

предметах ближайшего окружения и о предметах и явлениях,

выходящих за пределы непосредственного восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на

представления о ближайшем окружении;

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях.

Музыка

— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии

для детских музыкальных инструментов;

— координировать слух и голос;

— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием,

дикцией, слаженностью).

Художественное творчество

— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и

рассказывать о нём.

В рисовании:

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него

интерес;

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы,

пропорции, цвет;

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки.

В лепке:

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином,

пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска

небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми

движениями ладоней рук;

— соединять готовые части друг с другом;

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.

В аппликации:

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы;

— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых

вырезанных из бумаги форм и наклеивать их.

В конструировании:

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик,

пластина, призма);

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по

периметру четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на

определённом расстоянии;

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на

столбики ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами —

кубики и т. д.);

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими
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или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка,

короткий и длинный поезд);

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги;

— владеть способами конструирования путём складывания квадратного

листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением

противоположных сторон и углов и

уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов


6 лет

	Интегративные

качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их

положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам

(Приложение 2). Уровень развития физических качеств и

основных движений соответствует возрастно-половым

нормативам (см. интегративное качество ≪Овладевший

необходимыми специальными умениями и навыками≫ и

Приложение 3). Двигательная активность соответствует

возрастным нормативам (Приложение 4). Отсутствие частой

заболеваемости (Приложение 5). Биологический возраст ребёнка

соответствует паспортному (Приложение 6). Отсутствуют

признаки сильного и выраженного утомления (Приложение 7).

Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила

здорового образа жизни, владеет культурно-гигиеническими

навыками (см. интегративное качество ≪Овладевший

необходимыми специальными умениями и навыками≫).

Чтение художественной литературы

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с

книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.

п.).

Коммуникация

Общается по поводу необходимости и последовательности

выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков;

объясняет причины необходимости их выполнения: для чего

надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять

бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим

полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе

для организма, об основных правилах здорового образа жизни,

необходимости их выполнения. Может объяснить, как

выполнить физическое упражнение.

Познание__Имеет представления о необходимости движений и регулярных

занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную

силу, быстроту, ловкость, выносливость. Имеет начальные

представления о необходимости сохранения здоровья, занятиях

спортом, правильном питании и режиме. Понимает

необходимость культурно-гигиенических навыков и культуры

питания, основ безопасного поведения на улицах города, в

природе и помещении.

Музыка

Играет в подвижные музыкальные игры.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество ≪Овладевший необходимыми

специальными умениями и навыками≫

	2. Любозна-тельный,

активный
	Познавательная активность расширяется и наполняется новым

содержанием. Появляется интерес к миру людей, человеческих

взаимоотношений.

Здоровье и Физическая культура

Использует основные движения в самостоятельной

деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет

интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в

выполнении физических упражнений.

Социализация

Интересуется информацией о половых различиях людей, их

социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в

котором живёт. Проявляет активность в получении подобной

информации. Задаёт вопросы морального содержания.

Инициирует общение и совместную со сверстниками и

взрослыми деятельность.

Чтение художественной литературы

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к

чтению с продолжением. Проявляет интерес к тематически

многообразным произведениям, биографии автора, истории

создания произведения. Обладает отдельными читательскими

предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг

для чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни

и книгах.

Коммуникация _______и Познание

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со

взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового

характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной

исследовательской деятельности активно познаёт и называет

свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер

поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его

использования и т. д.), обследовательские действия (погладить,

сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Способен к
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3. Эмоционально

отзывчивый

объединению предметов в видовые категории с указанием

характерных признаков и различению предметов близких видов

(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в

родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и

сочиняет описательные загадки о предметах и объектах

природы.

Музыка

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций,

чувств, настроений, избирательность в предпочтении разной по

настроению музыки.

Художественное творчество

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного,

декоративно-прикладного и изобразительного искусства.

Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их

содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении

вопросов, которые для него социально значимы, задаёт вопросы.

Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни,

экспериментируя с красками, пластическими, природными и

бросовыми материалами для реализации задуманного им__

	3. Эмоционально

отзывчивый
	Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые

эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие

друзьям.

Физическая культура

Переживает состояние эмоционального комфорта от

собственной двигательной деятельности и деятельности

сверстников, взрослых, её результатов, успешных и

самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья.

Социализация

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения,

успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, людей,

живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и

детского сада.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата

индивидуальной и коллективной трудовой деятельности.

Гордится собой и другими.

Чтение художественной литературы и Коммуникация

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает

состояние героя, его настроение, своё отношение к событию в

описательном и повествовательном монологе. Использует в

своей речи средства интонационной выразительности: может

читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен

регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться

своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие__эмоциональные состояния литературных героев, сверстников,

взрослых. Передаёт в речи причины эмоционального состояния

человека: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит,

потому что соскучился по маме; огорчилась, потому что не

взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей.

Познание

Испытывает положительные эмоции от включения в

познавательную деятельность. Сохраняет позитивный настрой

на всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает

чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи.

Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают

различные эмоциональные переживания (положительные и

отрицательные).

Музыка

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки,

понимает настроение образа (болезнь куклы).

Художественное творчество

Эмоционально откликается на произведения искусства, в

которых с помощью формы и цвета переданы разные

эмоциональные состояния людей, животных (радуется,

сердится) и освещены проблемы, связанные с его социальным

опытом

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы

друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для

разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым.

Самостоятельно распределяет роли и договаривается о

совместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-

исследовательской, трудовой деятельности.

Здоровье и Физическая культура

Может организовать собственную двигательную активность и

подвижные игры со сверстниками, проанализировать её

результаты.

Социализация

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных

контактов со взрослыми и детьми в различных видах

деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и

занятиях, устанавливая в большинстве случаев положительные

взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на

основе соблюдения элементарных моральных норм и правил

поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться,

соблюдать правила, помогать друг другу и т. д.).

Труд

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда.

Обнаруживает отдельные проявления в осваиваемых (новых)

видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может__организовывать труд и включаться в него как исполнитель,

соотнося и координируя свои действия с действиями других

участников).

Чтение художественной литературы

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе

чтения, анализа, инсценировки прочитанных текстов,

рассматривания книг и иллюстраций.

Коммуникация и Познание

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и

положительной оценке со стороны партнёра по общению.

Выбирает более сложные способы взаимодействия в

познавательной деятельности. Контролирует и исправляет

собственную деятельность и действия партнёра. Проявляет

избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на

успешность ребёнка в деятельности, а также на

привлекательность во внешности, отражающей черты

мужественности и женственности. Умеет строить деловой

диалог при совместном выполнении поручения, в совместном

обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов.

Адекватно использует разнообразные невербальные средства

общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого

этикета в общении со взрослыми.

Музыка

Сообщает о своём настроении с помощью музыки.

Художественное творчество

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт

преимущества общего продукта деятельности (общими

усилиями можно создать большое панно для украшения

группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми

деятельности и охотно участвует в ней

	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения
	Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и

обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те

требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые.

Здоровье и Физическая культура

Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть

спокойно, аккуратно пережёвывать пищу, не торопиться, не

говорить с полным ртом и т. д.). Владеет элементарной

культурой движения, в большинстве случаев соблюдает правила

организации двигательной деятельности, подвижных и

спортивных игр. Стремится добиться количественных

показателей, проявить максимальные физические качества при

выполнении движений, способен оценить качество их

выполнения.

Социализация

Имеет достаточный диапазон представлений о моральныхнормах и правилах поведения (три-четыре). В большинстве

случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи

не только слова плохой — хороший, добрый — злой, но и более

дифференцированную морально-оценочную лексику

(справедливый — несправедливый, смелый — трусливый,

вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о

большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь,

ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев

осознаёт социально положительную оценку нравственных

качеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает

позитивное отношение к требованиям выполнения моральных

норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (два-

три) нравственного (безнравственного) поведения из жизни,

кино, литературы и т. п. Соблюдает основные нормы и правила

поведения в обществе, устанавливая положительные

взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в

выполнении некоторых семейных обязанностей и в семейных

традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль,

принять участие в украшении новогодней ёлки, вместе с папой

подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности

членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет

некоторые поручения и просьбы взрослых и детей в детском

саду (дежурства, поручения типа ≪Отнеси книгу, пожалуйста≫,

просьбы типа ≪Помоги мне, пожалуйста, у меня не получается!≫

и т. д.). В практике общения и взаимоотношений совершает

нравственно направленные действия по просьбе взрослых или, в

некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной

значимости. В большинстве случаев совершает в воображаемом

плане положительный нравственный выбор. Способен (в

отдельных случаях) к реальному нравственному выбору

(например, отказаться от приятного, но шумного занятия или

игры, с тем чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме)._

_ Труд

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость,

целеустремлённость, ответственность в освоенных видах

трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в

осваиваемых (новых) видах труда.

Безопасность

Проявляет осторожность и предусмотрительность в

потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого

соблюдает правила безопасного поведения в некоторых

стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при

переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте,

автомобиле), правила безопасного для окружающего мира

природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рватьрастения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать

птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке,

пользоваться огнем в специально оборудованном месте,

тщательно заливать место костра водой перед уходом).

Чтение художественной литературы

Способен слушать художественное произведение в коллективе

сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин). Запоминает

прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в

памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает правила

культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке

(книжном уголке), коллективного чтения книг.

Коммуникация

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их

характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в

речи общепринятые нормы и правила поведения и объясняет

необходимость их выполнения. Учитывает идеалы

мужественности, женственности в общении. Доброжелательно

общается со взрослыми, проявляет инициативу сотрудничества

со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и

сопереживания со стороны взрослого. Оценивает литературного

героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым

моральным нормам. Активно использует в речи слова и

выражения, отражающие представления ребёнка о нравственных

качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, заботливый

и т. д.

Познание

Начинает оценивать широту кругозора окружающих.

Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится к

участию в познавательной деятельности, сохраняя активность на

всём её протяжении.

Музыка

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной__деятельности.

Художественное творчество

Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать

общепринятые нормы и правила поведения: на основе образца,

заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего

места к изобразительной деятельности, а затем убирает

материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно

относится к работам сверстников

	6. Способный решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные возрасту
	Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-

образных средств. При решении личностных задач

ориентируется на возможные последствия своих действий для

других людей.

Физическая культураПроявляет элементы творчества при выполнении физических

упражнений и игр, применяет навыки здорового образа жизни и

безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в

непредвиденных обстоятельствах.

Социализация

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует

образцы социального поведения взрослых или детей

(персонажей литературных произведений, мультфильмов) в

играх, повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно

предлагая несколько сюжетов на выбор (≪Если не хочешь играть

в магазин, давай играть в дочки-матери). Договаривается с

другими детьми о последовательности некоторых совместных

действий. Вариативно использует соответствующие игре

игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы

для роли бабушки в игре в дочки-матери, повязывает платочек

на грибок и говорит ≪Это — бабушка≫ и т. п.). Умеет

распределять их между детьми в соответствии с социальными

ролями. Делится и обменивается ими при необходимости с

другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся знаний.

Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре в

подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и

режиссёрских играх разыгрывает содержание по знакомым

сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни.

Понимает и передаёт эмоциональное состояние героев,

используя некоторые (два-три) средства выразительности

(интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей

для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед

детьми, воспитателями, родителями.

Труд

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой__деятельности. Контролирует промежуточные и конечные

результаты. Проявляет сообразительность и творчество в

конкретных ситуациях, связанных с трудом.

Безопасность

Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях.

Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной

ситуации.

Чтение художественной литературы

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в

других видах детской деятельности (игровой, продуктивной

деятельности, самообслуживании, общении со взрослым).

Способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать

отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое

стихотворение. Коммуникация

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и

качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере,

пространственном расположении, способах использования,

способах изменения предмета. Умеет рассказывать об участии в

экспериментировании, комментирует свои действия в процессе

деятельности, даёт им оценку (≪Помогал наливать воду, ничего

не пролил≫, ≪Самый первый догадался, что кубик не утонет≫).

Активно обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта,

оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные

проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения:

хорошо ли поступил? Почему? Как надо было поступить?

Познание

Предлагает различные варианты решения проблемно-

познавательных задач; расширяет самостоятельность в

исследовательской деятельности. Решает задачи на

упорядочивание объектов по какому-либо основанию

(например, сначала по высоте, а потом по ширине),

классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить

интеллектуальные задачи.

Музыка

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры

музыкальных образов и средства выразительности.

Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения

окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые

сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет

самостоятельность в исполнении музыки разными способами

(пение, танец, элементарное музицирование). Способен к

самостоятельному, сольному исполнению. Использует музыку

для передачи собственного настроения.

Художественное творчество

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется

осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при

поддержке взрослого добивается результата

	7. Имеющий

первичные

представления о себе,

семье, обществе

(ближайшем

социуме), государстве

(стране), мире и

природе

Коммуникация
	Здоровье и Физическая культура

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних

особенностях строения человека, его основных движениях,

правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон,

прогулка, гигиена, занятия физической культурой и

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных

отдельных достоинств и некоторых перспектив развития

(≪Сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду вподготовительную≫). Определяет гендерные отношения и

взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает

состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости

внутри её (≪Для мамы я сын, а для бабушки — внук≫),

принимает участие в выполнении некоторых семейных

обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных

традициях (подготовка к дням рождения членов семьи и т. д.).

Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг,

герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина,

Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты.

Труд

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных

особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет

широкие и системные представления о труде взрослых,

нематериальных и материальных результатах труда, его

общественной и государственной значимости, первоначальные

представления о труде как экономической категории.

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций

(стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в

быту, социуме, природе, современной информационной среде, о

некоторых способах безопасного поведения в стандартных и

нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах

оказания помощи и самопомощи. Владеет способами

безопасного поведения в некоторых стандартных опасных

ситуациях. Имеет представления о некоторых источниках

опасности для окружающего мира природы (транспорт,

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные

природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер),

некоторых видах опасных для окружающего мира природы

ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные

пожары), правилах безопасного для окружающего мира природы

поведения.

Чтение художественной литературы

Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает

несколько стихотворений (два-три) наизусть.

Коммуникация

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности,

своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о

перспективе развития своей социальной роли: будущей

профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи,

их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения

использует в речи название профессий, социальных учреждений

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.),

название трудовых действий людей разных профессий,__ определяет качество действий, отношение людей к

профессиональной деятельности. Имеет представление о

названии своей страны, города, населенного пункта, о главных

символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к

социальным событиям, отражающимся в средствах массовой

информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками.

Познание

Имеет представления о предметах, явлениях, событиях,

лежащих за пределами непосредственного восприятия.

Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и

языку символов. Имеет достаточно широкий круг источников

познавательной информации и упорядоченные представления о

мире.

Музыка

Имеет представления о средствах музыкальной

выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том,

что музыка связана с литературой, живописью, театром,

позволяет общаться, понятна любому человеку, передаёт разные

настроения и чувства.

Художественное творчество

Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него

(мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо.

Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной

литературе и природе простые сюжеты для изображения и

передаёт их с помощью доступных средств выразительности

(формы, пропорции, цвета). Начинает интересоваться историей

народных промыслов

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности
	Способен воспринимать и удерживать инструкцию к

выполнению познавательной и исследовательской задачи, к

выбору способа её выполнения. Умеет действовать

самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному

взрослым.

Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных

ситуациях.

Чтение художественной литературы

Способен многое запоминать, читать наизусть.

Коммуникация

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым,

и действовать по нему без напоминания.

Познание

Способен использовать элементы планирования в

познавательной деятельности, способы удержания в памяти

заданного правила или образца, умение направлять свои

действия, ориентируясь на заданные требования. Музыка

Стремится к результату музыкально-художественной

деятельности (исполнить хорошо песню, танец).

Художественное творчество

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании

начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками
	Здоровье

— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться,

обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причёсывать

волосы, правильно пользоваться столовыми приборами,

салфеткой и др.);

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а

также состояние здоровья окружающих, называть и показывать,

что именно болит (какая часть тела, орган);

— различать полезные и вредные для здоровья продукты

питания, разумно употреблять их;

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных

играх в спортивном зале;

—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде.

Физическая культура

Ходьба и бег:

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с

поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках;

на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной

поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе;

перестраиваться в колонну по два человека;

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко

поднимая колени, с захлестом голеней назад;

— челночный бег (10 м × 3).

Прыжки:

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в

любую сторону;

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч

(диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к

другу;

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии

(расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением

вперёд;

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с

гимнастического бревна высотой 15 см;

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд.

Лазанье, ползание:

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на

разных уровнях;

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными

способами;

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь

руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени;

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой

40—50—60 см) разными способами;

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально

на полу.

Катание, бросание, ловля, метание:

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его

ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз подряд;

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти;

— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через

сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола;

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч

(диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром

45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз

подряд);

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит

25 × 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м

(попадать не менее двух раз подряд);

— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг)

между предметами и вокруг них (конусов, кубиков);

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и

поочерёдно на месте и с продвижением (не менее 5 м).

Координация, равновесие:

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не

менее чем на 5 м змейкой между предметами (конусами);

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге,

другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°;

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным

шагом боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами;

поднимаясь на носки;

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне

гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см);

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух

ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах

и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную

скакалку;

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку.

Спортивные упражнения:

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками;

катать сверстников на санках;
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— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощивзрослого; скользить с небольших горок, удерживая равновесие

приседая;

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя

повороты; на самокате;

— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками

по пересечённой местности; делать повороты переступанием на

месте и в движении; забираться на горку полуёлочкой и

спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях;

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол,

футбол, хоккей).

Труд

— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться,

складывать одежду, без напоминания по мере необходимости

сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью;

— самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде,

бережно относиться к личным вещам; — самостоятельно

поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять

обязанности дежурного по столовой, занятиям, уголку природы;

— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в

уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания

трудовых действий от потребностей живого объекта,

контролировать и оценивать качество полученного результата,

мотивировать оценку;

— осваивать _______различные виды ручного труда, выбирая их в

соответствии с собственными предпочтениями.

Коммуникация

— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые

существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. п.),

существительные множественного числа в родительном падеже

(много), следовать орфоэпическим нормам языка;

— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при

пересказе литературных текстов;

— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма;

— производить звуковой анализ простых трёхзвуковых слов,

определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;

— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;

— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы,

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;

— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою

речь с речью взрослых;

— в ходе общения использовать повествовательный и

описательный рассказ;

— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы,

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;
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— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках;

— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме,

серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек;

— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со

сравнением.

Познание

Сенсорная культура:

— использовать перцептивные (обследовательские) действия и

сенсорные эталоны;

— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и

другим свойствам из нескольких разновидностей;

— обобщать предметы по выделенным признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их

свойствами, преобразовывать их;

— использовать формы умственного экспериментирования

(например, при решении проблемных ситуаций, анализе

литературных произведений и составлении собственных

высказываний);

— использовать социальное экспериментирование,

направленное на исследование различных жизненных ситуаций

в группе, семье и некоторых общественных местах.

Конструктивная деятельность:

— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и

их соотнесение с конечной целью;

— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и

устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением

объекта;

— экспериментировать с новым материалом, использовать его в

создании оригинальных конструкций;

— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с

опорой на известные способы конструирования из любого

материала;

— планировать построение образа поделки, конструкции с

опорой на наглядность и на воображаемые представления о

предмете.

Формирование элементарных математических представлений:

— оперировать числами и цифрами в пределах 10;

— использовать счётные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах

известных чисел;

— понимать закономерности построения числового ряда;

— сравнивать предметы по величине путём непосредственного

соизмерения, опосредованного измерения, определять

результаты измерения;
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— классифицировать предметы по выделенному признаку;

— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–

неравенство;

— различать геометрические фигуры, их особенности и общие

свойства;

— классифицировать предметы по заданному признаку;

— определять относительность пространственных

характеристик, расположение предметов относительно друг

друга и описывать маршруты движения;

— использовать временные ориентировки, определять

относительность временных характеристик.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

детей:

— использовать в различных видах деятельности углублённые

представления о предметах ближайшего окружения и о

предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного

восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на

имеющиеся представления;

— высказываться об индивидуальных познавательных

предпочтениях, демонстрировать познавательные интересы.

Музыка

— адекватно характеру музыки исполнять музыкальные

произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в

оркестре);

— слушать усложняющиеся музыкальные произведения;

— анализировать разную по настроению музыку;

— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту

интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные

умения и навыки.

Художественное творчество

— при создании изображения проявлять элементы воображения,

фантазии.

В рисовании:

— рисовать _______гуашью (по сырому и сухому);

— использовать способы различного наложения цветового пятна

и цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения

к изображаемому или выделения в рисунке главного;

— украшать созданные изображения.

В лепке:

— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками

пальцев, сглаживать места соединения;

— оттягивать детали пальцами от основной формы.

В аппликации:

— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы
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из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические

фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников,

прямоугольник в полоски, квадраты и маленькие

прямоугольники).

В конструировании:

— сооружать различные конструкции одного и того же объекта

в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для

транспорта);

— определять, какие детали более всего подходят для

постройки, как их целесообразнее скомбинировать;

— планировать процесс возведения постройки;

— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица,

машины, дома и т. п.);

— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными

условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных

машин и др.);

— понимать зависимость структуры конструкции от её

практического использования;

— владеть обобщёнными способами формообразования в работе

с бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, круг в тупой

конус) и создавать разные выразительные поделки на основе

каждого из них;

— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления

помещений в праздники, для игр-драматизаций, спортивных

соревнований, театральных постановок и т. д.;

— осваивать способы изготовления предметов путём

переплетения полосок из различных материалов, а также в

технике папье-маше__


Приложение 1

Антропометрические показатели

физического развития и здоровья детей

(для центральных районов России)1

Границы нормальных вариантов массы тела (веса) при разном росте 4 года

	Вариант роста
	мальчики
	девочки

	
	Рост см.
	Вес кг
	Рост см
	Вес кг

	Ниже среднего
	943

95

96

97

98
	12,8—16,6

13,1—16,9

13,5—17,3

13,8—17,6

14,2—18,0
	933

94

95

96

97
	12,4—16,7

12,7—17,0

13,0—17,3

13,3—17,6

13,6—17,9

	Средний
	99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	14,5—18,3

14,8—18,6

15,2—19,0

15,5—19,3

15,9—19,7

16,2—20,0

16,6—20,4

16,9—20,7

17,2—21,0

17,6—21,4

17,9—21,7
	98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	13,9—18,2

14,2—18,5

14,5—18,8

14,8—19,1

15,1—19,4

15,4—19,7

15,7—20,0

16,0—20,3

16,3—20,6

16,6—20,9

16,9—21,2

17,2—21,5

	Выше среднего
	110

111

112

113

114
	18,2—22,0

18,6—22,4

18,9—22,7

19,3—23,1

19,6—23,4
	110

111

112

113

114
	17,5—21,8

17,8—22,1

18,1—22,4

18,4—22,7

18,7—23,0

	Высокий
	115

116

117

118

119
	19,9—23,7

20,3—24,1

20,6—24,4

21,0—24,8

21,3—25,1
	115

116

117

118

119
	19,0—23,3

19,3—23,6

19,6—23,9

19,9—24,2

20,2—24,5


1 В других районах России антропометрические показатели развития детей оцениваются на

основе региональных стандартов.

2 1. Дети с весом ниже данных границ (дефицит веса) подлежат наблюдению педиатром.

2. Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу,

так как возможно ожирение.

3 Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, так как возможна общая

задержка физического развития.

5 лет

	Вариант роста
	мальчики
	девочки

	
	Рост см.
	Вес кг
	Рост см
	Вес кг

	Ниже среднего
	1001

101

102

103

104

105
	14,4—19,5

14,7—19,8

15,1—20,2

15,4—20,5

15,7—20,8

16,1—21,2
	971

98

99

100

101
	13,4—19,4

13,8—19,8

14,2—20,2

14,6—20,6

15,0—21,0

	Средний
	106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116
	16,4—21,5

16,7—21,8

17,0—22,1

17,4—22,5

17,7—22,8

18,0—23,1

18,4—23,5

18,7—23,8

19,0—24,1

19,4—24,5

19,7—24,8
	102

103

104

105

106

107

108

109

110

111
	15,4—21,4

15,8—21,8

16,2—22,2

16,6—22,6

17,0—23,0

17,4—23,4

17,8—23,8

18,2—24,2

18,6—24,6

19,0—25,0

	Выше среднего
	117

118

119

120

121

122
	20,0—25,1

20,3—25,4

20,7—25,8

21,0—26,1

21,3—26,4

21,7—26,8
	112

113

114

115

116
	19,4—25,4

19,8—25,8

20,2—26,2

20,6—26,6

21,0—27,0

	Высокий
	123

124

125

126

127
	22,0—27,1

22,3—27,4

22,7—27,8

23,0—28,1

23,3—28,4
	117

118

119

120

121
	21,4—27,4

21,8—27,8

22,2—28,2

22,6—28,6

23,0—29,0


1 Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, так как возможна общая

задержка физического развития.

6 лет

	Вариант роста
	мальчики
	девочки

	
	Рост см.
	Вес кг
	Рост см
	Вес кг

	Ниже среднего
	1071

108

109

110

111
	15,7—21,7

16,1—22,1

16,5—22,5

16,8—22,8

17,3—23,2
	1081

109

110

111

112
	15,9—21,9

16,3—22,3

16,7—22,7

17,1—23,1

17,5—23,5

	Средний
	112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
	17,6—23,6

18,0—24,0

18,4—24,4

18,8—24,8

19,1—25,1

19,5—25,5

19,9—25,9

20,3—26,3

20,7—26,7

21,0—27,0

21,4—27,4
	113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
	17,9—23,9

18,3—24,3

18,7—24,7

19,1—25,1

19,5—25,5

19,9—25,9

20,3—26,3

20,7—26,7

21,1—27,1

21,5—27,5

	Выше среднего
	123

124

125

126

127
	21,8—27,8

22,2—28,2

22,6—28,6

22,9—28,9

23,3—29,3
	123

124

125

126

127
	21,9— 7,9

22,3—28,3

22,7—28,7

23,1—29,1

23,5—29,5

	Высокий
	128

129

130

131

132
	23,7—29,7

24,1—30,1

24,5—30,5

24,8—30,8

25,2—31,2
	128

129

130

131

132
	23,9—29,9

24,3—30,3

24,7—30,7

25,1—31,1

25,5—31,5


1 Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, так как возможна общая задержка физического развития.

Приложение 2

Возрастно-половые нормативы физиометрических показателей

	Показатели


	пол
	Возраст

	
	
	4 года
	5 лет
	6 лет

	Сила мышц

правой

кисти, кг


	Мальчики
	4,0—8,0


	6,0—10,5


	8,0—12,5



	
	девочки
	3,5—7,5


	4,5—9,0


	6,0—11,0



	Сила мышц

левой кисти,

кг


	Мальчики
	3,5—7,5


	5,0—10,0


	6,0—10,5



	
	девочки
	3,5—6,5


	4,5—8,5


	5,5—9,5



	Жизненная

ёмкость

лёгких,

мл
	Мальчики
	900—1200


	1000—1400


	1200—1600



	
	девочки
	900—1150
	1000—1250
	1150—1500


Приложение 3

Средние возрастно-половые значения показателей развития

физических качеств детей 4— 6 лет

	Показатели


	пол
	Возраст

	
	
	4 года
	5 лет
	6 лет

	Скорость бега

на 10 м, с


	Мальчики
	3,0—2,3


	2,6—2,1


	2,5—1,8



	
	девочки
	3,2—2,4


	2,8—2,2


	2,7—1,9



	Скорость бега

на 30 м, с


	Мальчики
	9,8—7,9


	8,8—7,0


	7,6—6,5



	
	девочки
	10,2—7,9


	9,1—7,1


	8,4—6,5



	Дальность

броска мяча

весом 1 кг, см


	Мальчики
	125—205


	165—260


	215—340



	
	девочки
	110—190


	140—230


	175—300



	Длина прыжка

с места, см


	Мальчики
	64—92


	82—107


	95—132



	
	девочки
	60—88


	77—103


	92—121



	Дальность

броска мешочка с песком

правой рукой, м
	Мальчики
	2,5—4,0


	4,0—6,0


	4,5—8,0



	
	девочки
	2,5—3,5
	3,0—4,5
	3,5—5,5

	Дальность

броска мешочка с песком

левой рукой, м
	Мальчики
	2,0—3,5 
	2,5— 4,0
	3,5— 5,5

	
	девочки
	2,0—3,0


	2,5—3,5


	3,0—5,0



	Наклон туловища вперёд

сидя, см
	Мальчики
	3—5


	4—7


	5—8



	
	девочки
	5—8
	6—9


	7—10



	Продолжительность бега

в медленном темпе, мин
	Мальчики
	1,0


	1,5


	2,0



	
	девочки
	1,0


	1,5


	2,0



	Мышечная сила

правой кисти, кг


	Мальчики
	4,0—8,0


	6,0—10,5


	8,0—12,5



	
	девочки
	3,5—7,5


	4,5—9,0


	6,0—11,0



	Мышечная сила

левой кисти, кг
	Мальчики
	3,5—7,5


	5,0—10,0


	6,0—10,5



	
	девочки
	3,5—6,5
	4,5—8,5
	5,5—9,5


Приложение 4

Возрастные нормативы двигательной активности детей

за полный день пребывания в детском саду

(по шагомеру количество движений-локомоций)

	Возраст


	Тёплое время года


	Холодное время года



	3 года


	12 500—13 500


	9000 — 9500



	4 года


	12 500—13 500


	11 000—12 000



	5 лет


	14 000—15 000


	11 000—12 000



	6 лет
	15 500—17 500


	12 500—14 500


Приложение 5

Критерии частой (острой) заболеваемости детей

по количеству заболеваний органов дыхания (в том числе ОРЗ) за год

	3—4 года


	4—5 лет


	5—6 лет



	6 и более
	5 и более


	4 и более



Инфекционный индекс (ИИ) — отношение суммы всех случаев острых заболеваний в течение года к возрасту ребёнка. ИИ у часто болеющих детей составляет 1,1 и более.

Приложение 6

Оценка уровня биологической зрелости по срокам прорезывания постоянных зубов

	Возраст


	пол

	
	Мальчики


	Девочки



	5,5 года


	от 0 до 3


	от 0 до 5



	6,0 лет


	1—5


	1—6



	6,5 года
	3—8
	3—9


Приложение 7

Оценка функционального состояния ЦНС

по дневной, недельной и годовой динамике умственной работоспособности с

использованием дозированной по времени корректурной пробы, технология которой и

анализ получаемых результатов разработаны С. М. Громбахом (1975)

Анализ сдвигов работоспособности с учётом скорости и точности выполнения работы:

1—4 — благоприятные сдвиги работоспособности;

5—6 — начальные признаки утомления;

7—8 — явное утомление;

9 — выраженное утомление.

Примерная циклограмма образовательной деятельности

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения

Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:
• явлениям нравственной жизни ребёнка (Дни ≪спасибо≫, доброты, друзей и др.);

• окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

• миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год,

Праздник весны и труда, День матери и др.);

• наиболее важным профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (День

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).

Примерная циклограмма образовательной деятельности (далее — Циклограмма)

представляет собой технологию реализации Программы, или описание средств (форм,

способов, методов и приёмов) решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы в соответствии с примерным календарём праздников.
При использовании Циклограммы необходимо учитывать следующее:

• количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий специфики

осуществления образовательного процесса и может быть как сокращено, так и увеличено (дополнено другими международными и российскими праздниками или событиями);
• указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми

для участников образовательного процесса международными и российскими праздниками или событиями;
• краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам,

реализующим Программу, и родителям детей дошкольного возраста;

• рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой

празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу;
• период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими

Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения

Программы, тематикой праздника;

• возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения

праздника, формы работы по подготовке к празднику носят рекомендательный характер;

• формы подготовки к праздникам и их проведения являются конкретизацией и

дополнением форм работы, представленных в разделе ≪Организация деятельности педагогов и

детей по реализации и освоению Программы≫, носят интегративный характер, т. е. позволяют

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;

• формы работы по подготовке к празднику детей 3—5 лет могут быть использованы и при

подготовке к празднику детей 5—7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений_ по теме и т. п.);

• подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого- педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы._

                              III РАЗДЕЛ «Начальное общее образование»

3.1 Режим пребывания детей младшего школьного возраста

Начальные классы   функционируют в режиме  школы полного   дня  (10​-часовое пребывание)  в режиме 5-ти ​дневной рабочей недели.
Продолжительность учебного года в 1–ом классе не более 33 недель, во 2–4–ом классах – не менее 34 недель. Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года – не менее 30  календарных дней,  летом не менее 8 недель.  Продолжительность урока не более 45 мин во 2-4 классах, 35минут - в 1 классе (сентябрь-октябрь), 35-45 минут (ноябрь-май). Начало занятий в Учреждении в 8 часов 15 минут. Перемены между уроками – две по 20 минут, остальные по 10 минут. Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических правил. Часы  групповых и индивидуальных занятий должны входить в объем максимально допустимой нагрузки. Режим  занятий определяется расписанием, утвержденным директором Учреждения. 

Организация питания в Учреждении возлагается на администрацию и осуществляется учреждением  совместно с предприятиями питания. 3-х разовое питание  обучающихся (завтрак, 2-й завтрак, обед и полдник) установлено в соответствии с 10-часовым пребыванием учащихся   в Учреждении и рекомендациями органов здравоохранения.

Ежедневная продолжительность прогулки младших школьников составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до   обеда и во вторую половину -  перед уходом детей домой.
 Дневной сон учащихся  1-го класса - воспитанников группы продленного дня  составляет 2,0  часа.

3.2 Планируемые результаты освоения  обучающимися основной образовательной программы начального общего образования. 
К числу планируемых результатов по освоению  основной образовательной программы начального общего образования  отнесены:
· личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской и гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты – освоенные ими универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные),  составляющие основу умения учиться (функциональной грамотности);

· предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по каждому предмету как основа современной научной картины мира и опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, специфический для каждой предметной области.

3.3. Учебный план
Учебный план составлен с учётом требований СанПиН,  Федерального государственного образовательного стандарта  начального  общего образования (приказ Министерства образования России (МОиН РФ № 373 от 06.10.2009г.)  и  Базисного учебного плана
 (см. Примерную основную образовательную программу начального общего образования) и отражает особенности образовательной программы начального  общего образования ОС «Школа 2100».  

 Учебный план определяет:  

· структуру обязательных предметных областей Филология, Математика, Окружающий мир Искусство, Технология, Физическая культура;

· перечень направлений внеурочной деятельности ;

· учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения.
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей приведены в таблице:
Таблица

	№ п/п
	Предметные области
	Основные задачи реализации содержания

	1
	Филология
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуника​тивных умений, нравственных и эстетических чувств, способ​ностей к творческой деятель​ности. 

	2
	Математика и информатика
	Развитие математической  речи,  логического и алгоритмического мышления, вообра​жения, обеспечение первоначаль​ных представлений о компьютер​ной грамотности.

	3
	Окружающий мир
	Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осозна​ние ценности, целостности и много​образия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

	4
	Искусство
	Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произ​ведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружаю​щему миру.

	5
	Технология
	Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналити​ческой деятельности для практи​ческого решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование перво​на​​чального опыта практической преобразовательной деятельности.

	6
	Физическая культура
	Укрепление здоровья, содей​ствие гармоничному физичес​кому, нрав​ственному и социальному разви​тию, успеш​ному обучению, формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физичес​кой культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
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	Учебные предметы
	1 класс

«Школа 2100»

ФГОС
	2 класс

«Школа 2100»
	3 класс

«Школа России»
	4 класс

«Школа России»

	
	Количество часов в неделю/год

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	норма
	факт
	норма
	факт
	норма
	факт
	норма
	факт

	Русский язык
	3/99
	5
	3/102
	5
	3/102
	5
	3/102


	5

	Литературное чтение
	2/66
	3
	2/68
	4
	2/68
	3
	2/68


	3

	Иностранный язык
	-
	-
	2/68
	2
	2/68
	2
	2/68


	2

	Математика
	4/132
	4
	4/136
	4
	4/136
	4
	4/136


	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2/66
	2
	2/68
	2
	2/68
	2
	2/68
	2

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2/66
	2
	2/68
	2
	2/68
	2
	2/68


	2

	Технология (Труд)
	1/33
	1
	1/34
	1
	2/68
	2
	2/68


	2

	Физическая культура
	3/99
	3
	3/102
	3
	3/102
	3
	3/102


	3

	ИТОГО:
	17/561
	20
	19/646
	23
	20/680
	23
	20/680


	23

	Региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	3/99
	
	4/136
	
	3/102
	
	3/102
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	660
	660
	782
	782
	782
	782
	782
	782


IV Программа формирования универсальных учебных действий у учащихся на ступени начального общего образования 
Цель программы формирования универсальных учебных действий как обеспечение системного подхода к личностному развитию и формированию универсальных учебных действий в рамках Образовательной системы «Школа 2100». 

Задачи, которые решает программа личностного развития и формирования универсальных учебных действий обучающихся:

1) определить ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования;

2) определить  перечень личностных и метапредметных результатов образования;

3) показать связь личностных результатов и универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов, используемых технологий и форм работы;

4) охарактеризовать систему типовых заданий  для формирования личностных результатов и универсальных учебных действий; 

5)Мониторинг сформированности личностных результатов и универсальных учебных действий 

6) предложить систему типовых задач  для оценки сформированности универсальных учебных действий.

     7) обеспечить преемственность программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему образованию

4.1. Ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования  следующим образом: 

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая:

-  чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- осознание ответственности человека за благосостояние общества;

-  восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий;

- отказ от деления на «своих» и «чужих»; 

- уважение истории и культуры каждого народа.

2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества.

- доброжелательность, доверие и  внимание к людям, 

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;  

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности и гуманизма.

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им;

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, вины, совести  - как регуляторов морального поведения;

-  формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию:

- развитие широких познавательных интересов, инициативы  и любознательности, мотивов познания и творчества;

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:

-  формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе;

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию;

- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать;

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты;

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей;

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей.     

4.2.Важнейшие личностные и метапредметные результаты в терминологии Образовательной системы «Школа 2100» 

    В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: личностный, регулятивный, познавательный  и коммуникативный. 

    Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми  этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: 

    - личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

    - смыслообразование, т.е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение, и какой смысл имеет для меня учение?- и уметь на него отвечать. 

    - нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. 

    Регулятивные универсальные учебные действия  обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности. К ним относятся: 

     - целеполагание  как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 

     - планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

     - прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик; 

     - контроль  в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

     - коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата; внесение изменений в результат своей деятельности, исходя из оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

      - оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;

     - саморегуляция  как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

     Познавательные универсальные учебные действия  включают: общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

      Общеучебные универсальные действия: 

      - самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

      - поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

      - структурирование знаний; 

      - осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 

      - выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

      - рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

      - смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации; 

      - постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

     Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические действия: 

      - моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно- графическая или знаково-символическая); 

      -преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область. 

     Логические универсальные действия:  

      - анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

      - синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

      - выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

      - подведение под понятие, выведение следствий; 

      - установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений; 

      - построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

      - доказательство; 

      - выдвижение гипотез и их обоснование. 

       Постановка и решение проблемы:  

      - формулирование проблемы; 

      - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера. 

     Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; 

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

     К коммуникативным действиям относятся: 

      - планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

      - постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

      - разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликтов, принятие решения и его реализация; 

      - управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка его действий; 

      - умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

     Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих развитие психологических способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития личностной и познавательной сфер ребенка. Процесс обучения задает содержание и характеристики учебной деятельности ребенка и тем самым определяет зону ближайшего развития указанных универсальных учебных действий  (их уровень развития, соответствующий «высокой норме») и их свойства. 

     Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. Так: 

      - из общения и сорегуляции развивается способность ребенка регулировать свою деятельность; 

      - из оценок окружающих и в первую очередь оценок близкого и взрослого формируется представление о себе и своих возможностях, появляется самопринятие и самоуважение, т.е. самооценка и Я-концепция как результат самоопределения; 

       - из ситуативно-познавательного и внеситуативно-познавательного общения формируются познавательные действия ребенка. 

     Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности ребенка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношений к себе. Именно поэтому особое внимание в программе развития универсальных учебных действий уделяется становлению коммуникативных универсальных учебных действий. 

     По мере становления личностных действий ребенка (смыслообразование и самоопределение, нравственно-этическая ориентация) функционирование и развитие универсальных учебных действий (коммуникативных, познавательных и регулятивных) претерпевает значительные изменения. Регуляция общения, кооперации и сотрудничества проектирует определенные достижения и результаты ребенка, что вторично приводит к изменению характера его общения и Я-концепции. 

     Познавательные действия также являются существенным ресурсом достижения успеха и оказывают влияние, как на эффективность самой деятельности коммуникации, так и на самооценку, смыслообразование и самоопределение обучающегося. 

	Умения самостоятельно делать СВОЙ ВЫБОР в мире мыслей, чувств и ЦЕННОСТЕЙ и отвечать за этот выбор

Личностные результаты
	Умения ОРГАНИЗОВЫВАТЬ свою деятельность 

Регулятивные универсальные учебные действия
	Умения результативно МЫСЛИТЬ и работать с ИНФОРМАЦИЕЙ в современном мире 

Познавательные УУД
	Умения ОБЩАТЬСЯ, взаимодействовать с людьми

Коммуникативные УУД

	Оценивать ситуации и поступки

 (ценностные установки, нравственная ориентация) 

Объяснять смысл  своих оценок, мотивов, целей

(личностная саморефлексия, способность к саморазвитию мотивация к познанию, учёбе)

Самоопределяться в жизненных ценностях (на словах) и поступать в соответствии с ними, отвечая за свои поступки (личностная позиция, российская и гражданская  идентичность)

	Определять и формулировать цель деятельности (понять свои интересы, увидеть проблему, задачу, выразить её словесно)
Составлять план действий по решению проблемы (задачи)
Осуществлять действия по реализации плана, прилагая усилия для преодоления трудностей, сверяясь с целью и планом, поправляя себя при необходимости, если результат не достигнут
Соотносить результат своей деятельности с целью и оценивать его

	Извлекать информацию.

Ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания.

Делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания (энциклопедии, словари, справочники, СМИ, интернет-ресурсы и пр.).

Добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами (наблюдение, чтение, слушание)
Перерабатывать информацию  (анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать, выделять причины и следствия) для получения необходимого результата – в том числе и для создания нового продукта

Преобразовывать информацию из одной формы в другую  (текст, таблица, схема, график, иллюстрация и др.) и выбирать наиболее удобную для себя  форму. Работая с информацией, уметь передавать её содержание в сжатом или развёрнутом виде, составлять план текста, тезисы, конспект и т.д.) 

 
	Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи

Понимать другие позиции (взгляды, интересы)

Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща




 Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся

Личностные результаты и универсальные учебные действия 
в Образовательной системе «Школа 2100»

	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Оценивать ситуации и поступки (ценностные установки, нравственная ориентация)

Оценивать поступки, в том числе неоднозначные, как «хорошие» или «плохие», разрешая моральные противоречия на основе: 

- общечеловеческих ценностей  и российских ценностей, в том числе человеколюбия, уважения к труду, культуре;

- важности исполнения роли «хорошего ученика», важности учёбы и познания нового;

- важности бережного отношения к здоровью человека и к природе;

- важности различения «красивого» и «некрасивого», потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»;

- важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества.

Прогнозировать оценки одних и тех же ситуаций с позиций разных людей, отличающихся национальностью, мировоззрением, положением в обществе и т.п. 

Учиться замечать и признавать расхождения своих поступков со своими заявленными позициями, взглядами, мнениями. 

	
	Объяснять смысл  своих оценок, мотивов, целей

(личностная саморефлексия, способность к саморазвитию, мотивация к познанию, учёбе)

ОСМЫСЛЕНИЕ

Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и российских гражданских ценностей.

Объяснять отличия в оценках одной и той же ситуации, поступка разными людьми (в т.ч. и самим собой), как представителями разных мировоззрений, разных групп общества.

САМООСОЗНАНИЕ

Объяснять самому себе: 

- «что во мне хорошо, а что плохо» (личные качества, черты характера), «что я хочу» (цели, мотивы),  «что я могу» (результаты).


	
	Самоопределяться в жизненных ценностях (на словах) и поступать в соответствии с ними, отвечая за свои поступки  (личностная позиция, российская и гражданская  идентичность)

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ
Осознавать себя гражданином России и ценной частью многоликого изменяющегося мира, в том числе 

- объяснять, что связывает тебя: 

- с твоими близкими, друзьями,  одноклассниками, 

- с земляками, народом,

- с твоей Родиной, 

- со всеми людьми,

- с природой; 

- объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России; 

- испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в радостях и бедах и проявлять эти чувства в добрых поступках;

- отстаивать (в пределах своих возможностей) гуманные, равноправные, гражданские демократические порядки и препятствовать их нарушению; 

- искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих позиций, эстетических и культурных предпочтений;

- стремиться  к взаимопониманию с представителями иных культур, мировоззрений, народов и стран, на основе взаимного интереса и уважения;

- уважать иное мнение, историю и культуру других народов и стран, не допускать их оскорбления, высмеивания;

- осуществлять добрые дела, полезные другим людям, своей стране, в том числе отказываться ради них от каких-то своих желаний. 

Вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.

ПОСТУПКИ

Характеризовать свой поступок, в том числе в неоднозначно оцениваемых ситуациях, на основе: 

- культуры, народа, мировоззрения, к которому ощущаешь свою причастность, 

- базовых российских гражданских ценностей, 

- общечеловеческих, гуманистических ценностей, в том числе ценности мирных добрососедских взаимоотношений людей разных культур, позиций, мировоззрений,

- известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», «красивого», «правильного» поведения,

- сопереживания в радостях и в бедах  «своим»: близким, друзьям, одноклассникам,

- сопереживания чувствам других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедам всех живых существ.

Признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них (принимать наказание и самонаказание).

	РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД
	Определять и формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению проблемы (задачи)

Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления. 

Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя.

Составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера, выполнения проекта совместно с учителем.

	
	Осуществить действия по реализации плана

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя.

Работая по составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ).

	
	Соотнести  результат своей деятельности с целью и оценить его 

В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев,  совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки.

В ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов.

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.

	ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД
	Извлекать информацию, ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания, делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания, добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами

Самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей  из нескольких шагов.

Самостоятельно  отбирать для решения  предметных учебных задач необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски.

Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет).



	
	Перерабатывать информацию  для получения необходимого результата, в том числе и для создания нового продукта

Выполнять универсальные логические действия:

- выполнять анализ (выделение признаков),

- производить синтез (составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием), 

- выбирать основания для  сравнения, сериации, классификации объектов, 

- устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, 

- выстраивать логическую цепь рассуждений, 

- относить объекты к известным понятиям.

Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта и представлением их в пространственно-графической или знаково-символической форме, преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область. 

Использовать информацию в проектной деятельности под руководством  учителя-консультанта.

	
	Преобразовывать информацию из одной формы в другую  и выбирать наиболее удобную для себя  форму

Представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе с применением средств ИКТ.

Составлять простой и сложный план текста.

Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде.

	КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД
	Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи 

Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ.

При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться подтверждать аргументы фактами. 

Учиться критично относиться к собственному мнению.

	
	Понять другие позиции (взгляды, интересы)
Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.

Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом:

– вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя);

– вычитывать все виды текстовой информации (фактуальную, подтекстовую, концептуальную).

	
	Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща 

Организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).

Предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений.


4.3. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов

Достижение личностных и метапредметных результатов в процессе освоения предметного содержания

   Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся, реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения учебных предметов и дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности обучающихся. 

   На ступени начального общего образования имеет особое значение обеспечение при организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающегося логического, наглядно-образного и знаково-символического мышления, исключающее риск развития формализма мышления, формирования псевдологического мышления. Существенную роль в этом играют учебные предметы.

   Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных учебных действий. 

   В частности, учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности для формирования логических действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивает развитие знаково-символических действий – замещения (например, звука буквой), моделирования (например, состава слова путем составления схемы) и преобразования модели (видоизменения слова).

Изучение русского языка создает условия для формирования «языкового чутья» как результата ориентировки ребенка в грамматической и синтаксической структуре родного языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, включая обобщающую и планирующую функции.

 Предмет «Русский язык», наряду с достижением предметных результатов, нацелен на личностное развитие ученика, так как формирует представление о единстве и                   многообразии языкового и культурного пространства России, об основном средстве человеческого общения, воспитывает положительное отношение к правильной, точной и богатой устной и письменной речи как показателю общей культуры и гражданской позиции человека. 

Предмет «Русский язык» с помощью другой группы линий развития обеспечивает формирование коммуникативных универсальных учебных действий, так как учит  умению ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач. 

Также на уроках  русского языка в процессе освоения системы понятий и правил у  учеников формируются познавательные  универсальные учебные действия. 

    Требования к результатам изучения учебного предмета «Литературное чтение» включают формирование всех видов универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации).

    Литературное чтение – осмысленная, творческая духовная деятельность, обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией восприятия художественной литературы является трансляция духовно-нравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных личностных смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков героев литературных произведений. На ступени начального общего образования важным средством организации понимания авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности является выразительное чтение. 

    Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование следующих универсальных учебных действий: 

   - смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию обучающегося в системе личных смыслов; 

   - самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями литературных произведений посредством эмоционально-действенной идентификации; 

   - основ гражданской идентичности путем знакомства с героическим историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям ее граждан; 

   - эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев; 

   - нравственно-этического оценивания через выявление морального содержания и нравственного значения действий персонажей; 

   - эмоционально-личностной децентрации на основе отождествления себя с героями произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 

   - умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей; 

   - умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные средства; 

   - умения устанавливать логическую причинно-следственную последовательность событий и действий героев произведения; 

   - умения строить план с выделением существенной и дополнительной информации.

Предмет «Литературное чтение» прежде всего  способствует личностному развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание литературы как средства сохранения и пере-дачи нравственных ценностей и традиций,  даёт возможность для формирования перво-начальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности. Приобще-ние к литературе как искусству слова  формирует индивидуальный эстетический вкус.
Формирование коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивается через обучение правильному и умелому пользованию речью в различных жизненных ситуациях, передаче другим своих мыслей и чувств, через организацию диалога с автором в процессе чтения текста и учебного диалога на этапе его обсуждения.
Знакомство с «элементарными приёмами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий способствует формированию познавательных  универ-сальных учебных действий. 

    «Иностранный язык» обеспечивает, прежде всего, развитие коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру обучающегося. Изучение иностранного языка способствует: 

   - общему речевому развитию на основе формирования обогащенных лингвистических структур грамматики и синтаксиса; 

   - развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической речи; 

   - развитию письменной речи; 

   - формированию ориентации на партнера, его высказывания, поведение, эмоциональные состояние и переживания; уважение интересов партнера; умение слушать и слышать собеседника; вести диалог, излагать и обосновывать свое мнение в понятной для собеседника форме. 

    Знакомство обучающихся с культурой, историей и традициями других народов и мировой культурой, открытие универсальности детской субкультуры создает необходимые условия для формирования личностных универсальных действий – формирование гражданской идентичности личности, преимущественно в ее общекультурном компоненте и, доброжелательного отношения, уважения толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном диалоге. 

    Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных познавательных действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение субъекта и предиката текста; понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на основе плана). 

    На ступени начального общего образования  предмет «Математика» является основой развития у обучающихся познавательных учебных действий, в первую очередь логических и алгоритмических, включая знаково-символические, а также планирование (последовательности действий по решению задач), систематизацию и структурирование знаний, перевод с одного языка на другой, моделирование, дифференциацию существенных и несущественных условий, аксиоматику, формирование элементов системного мышления и приобретение основ информационной грамотности. Особое значение имеет математика для формирования общего приема решения задач как универсального учебного действия. 

    Формирование моделирования как универсального учебного действия осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на этой ступени образования. 

Моделирование включает в свой состав знаково-символические действия: замещение, кодирование, декодирование. С их освоения и должно начинаться овладение моделированием. Кроме того, учащийся должен осваивать системы социально принятых знаков и символов, существующих в современной культуре и необходимых как для обучения, так и для его социализации.

Но наряду с этой всем очевидной ролью математики («ум в порядок приводит») в рамках Образовательной системы «Школа 2100» у этого предмета есть ещё одна важная роль – формирование коммуникативных универсальных учебных действий. Это связано с тем, что данный предмет учит читать и записывать сведения об окружающем мире на языке математики, строить цепочки  логических рассуждений и использовать их в устной и письменной речи для коммуникации. 
 Предмет «Окружающий мир» через две главные линии развития обеспечивает формирование  личностных и метапредметных результатов. Первая линия – знакомство с целостной картиной мира (умение объяснять мир) – обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий.  Именно она обеспечивает «осознание целостности окружающего мира», «освоение доступных способов изучения природы и общества», «развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. Вторая линия – формирование оценочного, эмоционального отношения к миру (умение определять своё отношение к миру) – способствует личностному развитию ученика. С ней связана сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 
     Предмет «Окружающий мир»  выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего места в обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования российской гражданской идентичности личности.  

    В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий мир» обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-ценностного и деятельностного компонентов гражданской российской идентичности: 

    - умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, находить на карте Российскую Федерацию, Москву – столицу России, свой регион и его столицу; ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран; 

   - формирование основ исторической памяти – умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России, фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего региона;  

    - формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 

    - развитие морально-этического сознания – норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. 

    В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета способствует принятию обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. 

    Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию общепознавательных универсальных учебных действий: 

    - овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией, в том числе с использованием различных средств ИТК; 

    - формированию действий замещения и моделирования (использование готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и  создание моделей, в том числе в интерактивной сфере); 

    - формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. 

  Большую роль в становлении личности ученика играет  предметная область «Искусство», включающая предметы «Изобразительное искусство», «Музыка». Прежде всего  они способствуют  личностному развитию ученика, обеспечивая сформиро-ванность первоначальных представлений о роли искусства в жизни человека, его роли в  духовно-нравственном развитии человека, сформированность основ культуры, понимание красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством. Кроме этого, искусство дает человеку иной, кроме вербального, способ общения, обеспечивая тем самым развитие коммуникативных универсальных учебных действий.
  Развивающий потенциал предмета  «Изобразительное искусство» связан с сформированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 

    Моделирующий характер изобразительной деятельности создает условие для формирования общеучебных действий, замещения и моделирования в продуктивной деятельности учащихся явлений и объектов природного и социокультурного мира. Такое моделирование является основой развития познания ребенком мира и способствует формированию логических операций сравнения, установление тождества и различий, аналогий, причинно-следственных связей и отношений. При создании продукта изобразительной деятельности особые требования предъявляются к регулятивным действиям – целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемых действий способу, внесению корректив на основе предвосхищения будущего результата и его соответствия замыслу. 

    В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, включая мотивы творческого самовыражения, способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения учащихся. 

 Предмет «Музыка» обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение к достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры и традициям, многообразию музыкального фольклора России, образцам народной и профессиональной музыки обеспечит формирование российской гражданской идентичности и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 

    Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции на основе творческого самовыражения. 

    В области развития общепознавательных действий изучение музыки будет способствовать формированию замещения и моделирования. 

    Предмет «Технология» имеет чёткую практико-ориентированную направленность. Он способствует формированию регулятивных  универсальных учебных действий путём приобретения навыков самообслуживания; овладения технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоения правил техники безопасности.  В то же время «усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека» обеспечивает развитие познава-тельных универсальных учебных действий. Формируя представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии, данный предмет обеспечивает личностное развитие ученика.

  Значимость предмета «Технология» для формирования универсальных учебных действий обусловлена: 

    - ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы формирования системы УУД; 

    - значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему ориентиров); 

   - специальной организацией процесса планомерно-поэтапной отработки предметно-преобразовательной деятельности обучающихся в генезисе и развитии психологических новообразований младшего школьного возраста – умении осуществлять анализ, действовать во внутреннем умственном плане; рефлексии как осознании содержания и оснований выполняемой деятельности; 

    - широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм работы для реализации учебных целей курса; 

    - формирование первоначальных элементов ИКТ - компетентности учащихся. 

    Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей: 

    - формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

    - развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного воображения на основе развития способности учащегося к моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 

    - развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение составлять план действий и применять его для решения задач); прогнозирование (предвосхищение будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку; 

    - формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-преобразовательных действий; 

    - развитие планирующей и регулирующей функции речи; 

    - развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации совместно-продуктивной деятельности; 

    - развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и художественной конструктивной деятельности; 

    - формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой самореализации на основе эффективной организации предметно-преобразующей символико-моделирующей деятельности; 

    - ознакомление обучающихся с правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу познания учения; 

    - ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, историей их возникновения и развития как первой ступенью формирования готовности к предварительному профессиональному самоопределению. 

    «Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование личностных универсальных действий: 

    - основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

    - освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность; 

    - развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

    - освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

   « Физическая культура» как учебный предмет способствует: 
    - в области регулятивных действий развитию умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;  

    - в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнера, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта – формированию умений планировать общую цель и пути ее достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата). 

В предмете «Информатика» на этапе начального обучения в Образовательной системе «Школа 2100» предусмотрены два отдельных компонента: логико-алгоритмический и технологический. 

Логико-алгоритмический компонент информатики направлен прежде всего на развитие  универсальных логических действий (познавательные УУД). Основная цель уроков логико-алгоритмического компонента информатики в начальной школе ( научить детей применять при выполнении заданий приёмы и методы из областей, относимых к информатике, с опорой на выделение и описание объектов, их признаков и составных частей в виде схем и таблиц, отношений между объектами в виде схем, действий объектов (или действий над объектами) в виде алгоритмов, логики рассуждений в виде схем логического вывода. Кроме того, изучение алгоритмов как планов действий, приводящих к заданной цели, включающее способы описания алгоритмов, описание действий, наступающих при выполнении некоторых условий, описание повторяющихся действий, поиск ошибок и исправление алгоритмов, вносит вклад в регулятивные универсальные учебные действия: составление планов действий и их выполнение. Принципиальная позиция в курсе логико-алгоритмического компонента информатики – любой аргументированный ответ считается правильным (следствие принципа множественности моделей) – приводит учащихся к необходимости аргументировать свои ответы, внося тем самым вклад в формирование коммуникативных универсальных учебных действий.

Технологический компонент информатики («Информатика и ИКТ») нацелен на достижение метапредметных результатов обучения, связанных с использованием средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач, включая поиск, сбор, обработку, анализ, организацию, передачу и интерпретацию информации. Нацеленность технологического компонента информатики на применение средств ИКТ в качестве инструмента в учёбе и повседневной жизни, а также завершение изучения отдельных модулей курса созданием творческих работ (мини-проектов) позволяет формировать у учащихся такие регулятивные универсальные учебные действия, как постановка цели при выполнении итоговых проектных работ, планирование действий, ориентация на конечный результат, сравнение результата с замыслом.

Предмет «Риторика» направлен, прежде всего, на формирование коммуникатив-ных универсальных учебных действий, его предметные цели непосредственно относятся к формированию метапредметных результатов. Большая часть времени выделяется на формирование коммуникативно-риторических умений и навыков, значительное место занимают так называемые инструментальные знания – о способах деятельности (инструкции, конкретные рекомендации и т.д. Например, «Как слушать собеседника», «Правила для говорящего» и т.д.). Понятийный аппарат, его отбор и интерпретация также подчинены прагматической установке курса. Главное внимание уделяется формированию коммуникативных, риторических умений двух типов: первые связаны с умением анализировать и оценивать общение (например, степень его эффективности, корректность поведения, уровень владения языком), вторые – с умением общаться – в пределах, обозначенных в блоке «Речевые жанры», когда оценивается умение ориентироваться в ситуации, например, учитывать адресата, аудиторию; формировать своё коммуникативное намерение; определять свои неудачи и промахи и т.п. Кроме того, предмет «Риторика» способствует достижению учащимися личностных результатов (прогнозировать оценки одних и тех же ситуаций с позиций разных людей, вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта), метапредметных познавательных результатов (выстраивать логическую цепь рассуждений, уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде).

4.4 Характеристика системы типовых заданий  для формирования личностных результатов и универсальных учебных действий 

4 4.1. Личностные результаты

В возрасте 7–10 лет ученики проявляют активное желание учиться, так как их реальная жизнь совпадает с ведущим видом деятельности.  Ученики начальной школы постепенно расстаются со «сказочным» мифологическим мышлением, т.е. осознают, что в жизни (в отличие от сказки) нет однозначно плохих и хороших людей. В этом возрасте дети только учатся отделять поступки от самого человека. Любой человек может совер-шить тот или иной поступок, который могут по-разному оценить другие люди. В каждой конкретной ситуации надо уметь самому выбирать, как поступить, и оценивать поступки. Выбор этот не всегда простой, и в этом возрасте на многие вопросы ученик ещё не готов дать самостоятельный ответ, но он узнает об этих вопросах (гражданских, мировоззренческих и т.д.).

  Личностные результаты на разных этапах обучения 
                             по Образовательной системе «Школа 2100» в начальной школе

	Классы
	Оценивать ситуации и поступки

 (ценностные установки, нравственная ориентация) 
	Объяснять смысл  своих оценок, мотивов, целей

(личностная саморефлексия, способность к саморазвитию мотивация к познанию, учёбе)
	Самоопределяться в жизненных ценностях (на словах) и поступать в соответствии с ними, отвечая за свои поступки.  (личностная позиция, российская и гражданская  идентичность)

	1–2 классы –
необхо-

димый уровень
	Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции: 

– общепринятых нравственных правил человеколюбия, уважения к труду, культуре и т.п. (ценностей); 

– важности исполнения роли «хорошего ученика»; 

– важности бережного отношения к своему здоровью и здоровью всех живых существ;

– важности различения «красивого» и «некрасивого». 

Постепенно понимать, что жизнь не похожа на «сказки» и невозможно разделить людей на «хороших» и «плохих»


	ОСМЫСЛЕНИЕ

Объяснять, почему конкретные однозначные поступки можно оценить как «хорошие» или «плохие» («неправильные», «опасные», «некрасивые») с позиции известных и общепринятых правил.

САМООСОЗНАНИЕ

Объяснять самому себе: 

– какие собственные привычки мне нравятся и не нравятся (личные качества), 

– что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы), 

– что у меня получается хорошо, а что нет (результаты) 


	САМООПРЕДЕЛЕНИЕ

Осознавать себя ценной частью большого  разнообразного мира (природы и общества). В том числе: 

объяснять, что связывает меня: 

– с моими близкими, друзьями,  одноклассниками; 

– с земляками, народом;

– с твоей Родиной; 

– со всеми людьми;

– с природой; 

испытывать чувство гордости за «своих» - близких и друзей.

ПОСТУПКИ

Выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе: 

– известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», «красивого», «правильного» поведения;

– сопереживания в радостях и в бедах за «своих»: близких, друзей, одноклассников; 

– сопереживания чувствам других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедам всех живых существ. 

Признавать свои плохие поступки

	3–4 классы  – 

необхо-димый уровень 


	Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции: 

– общечеловеческих ценностей (в т.ч. справедливости, свободы, демократии);
– российских гражданских ценностей (важных для всех граждан России);

– важности учёбы и познания нового;

– важности бережного отношения к здоровью человека и к природе);

– потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного».

Отделять оценку поступка от оценки самого человека (плохими и хорошими бывают поступки, а не люди).

Отмечать поступки и ситуации, которые нельзя однозначно оценить как хорошие или плохие


	ОСМЫСЛЕНИЕ

Объяснять, почему конкретные однозначные поступки можно оценить как «хорошие» или «плохие» («неправильные», «опасные», «некрасивые»), с позиции общечеловеческих и российских гражданских ценностей.

САМООСОЗНАНИЕ

Объяснять самому себе: 

– что во мне хорошо, а что плохо (личные качества, черты характера),

– что я хочу (цели, мотивы),

–что я могу (резуль-таты) 


	САМООПРЕДЕЛЕНИЕ:

Осознавать себя гражданином России, в том числе:

объяснять, что связывает меня с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России, 

испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в радостях и бедах и проявлять эти чувства в добрых поступках. 

Осознавать себя ценной частью многоликого мира, в том числе 

уважать иное мнение, историю и культуру других народов и стран, 

не допускать их оскорбления, высмеивания. 

Формулировать самому простые правила поведения, общие для всех людей, всех граждан России (основы общечеловеческих и российских ценностей).

ПОСТУПКИ

Выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе правил и идей (ценностей) важных для: 

– всех людей, 

– своих земляков, своего народа, своей Родины, в том числе ради «своих», но вопреки собственным интересам; 

– уважения разными людьми друг друга, их доброго соседства.

Признавать свои плохие поступки и отвечать за них (принимать наказание) 




Типовые задания, нацеленные на личностные результаты

Русский язык
Многие тексты упражнений учебников несут духовно-нравственный смысл и, работая с ними, учитель не может пройти мимо нравственной оценки поступков героев. Например, 2 класс, упр. 32 «Ленивая старуха». «Подходит ли заглавие к тексту? Почему? Докажи»; упр. 2 стр. 33. «Прочитай текст. Озаглавь. Запиши заглавие».

Умение доказывать свою позицию. 4-й класс, упр. 17. «Прочитай текст. С какими утверждениями автора ты согласен?» (Это вопрос для тех, кто изучает английский язык.) Также посредством текстов учебника используется воспитательный потенциал русского языка; учащиеся приходят к пониманию необходимости беречь свой родной язык как часть русской национальной культуры; работать над развитием и совершенствованием собственной речи (система речевых упражнений: свободные диктанты, обучающие изложения и сочинения, их анализ и редактирование).

Литературное чтение
В курсе литературного чтения на достижение личностных результатов направлены задания: 1) на интерпретацию текста; 2) высказывание своего отношения к прочитанному с аргументацией; 3) анализ характеров и поступков героев; 4) формулирование концептуальной информации текста (в чём мудрость этой сказки? для чего писатель решил рассказать своим читателям эту историю?) и т.д.

Математика 

1. Роль  математики как важнейшего  средства коммуникации в формировании рече-вых умений  неразрывно связана и с личностными результатами, так как основой формирования человека как личности является развитие речи и мышления. С  этой точки зрения все без исключения задания учебника ориентированы на достижение личностных результатов, так как они предлагают не только найти решение, но и обосновать его, основываясь только на фактах (все задания, сопровождаемые инструкцией «Объясни…», «Обоснуй своё мнение…»).

 Работа с математическим содержанием учит уважать и принимать чужое мнение, если оно обосновано (все задания, сопровождаемые инструкцией «Сравни свою работу с работами других ребят»). Таким образом, работа с математическим содержанием позволяет поднимать самооценку учащихся, формировать у них чувство собственного достоинства, понимание ценности своей и чужой личности.

2. Наличие в рассматриваемом курсе математики большого числа уроков, построенных на проблемно-диалогической технологии, даёт педагогу возможность продемон-стрировать перед детьми ценность мозгового штурма как формы эффективного интеллектуального взаимодействия. В том случае, если дети научились работать таким образом, у них формируется и понимание ценности человеческого взаимодействия, ценности человеческого сообщества, сформированного как команда единомышленников, ценности личности каждого из членов этого сообщества. (В учебнике все задания, которые можно использовать для такой работы, сопровождаются знаками «!» и «?».)

3. Так как рассматриваемый курс математики серьёзнейшим образом ориентирован на развитие коммуникативных умений, на уроках запланированы ситуации тесного межличностного общения, предполагающие формирование важнейших этических норм. Эти нормы общения выстраиваются в соответствии с правилами, отражёнными в дневниках школьника, созданных авторами «Школы 2100», и позволяют научить ребёнка грамотно и корректно взаимодействовать с другими. Такая работа развивает у детей представление о толерантности, учит терпению во взаимоотношениях и в то же время умению не терять при общении свою индивидуальность, т.е. также способствует формированию представлений о ценности человеческой личности. (Все задания, относящиеся к работе на этапе первичного закрепления нового, работа с текстовыми задачами в классе и т.д.) 

4. В  учебнике 4-го класса создана линия задач и заданий, названная «Не только математика». Все они построены на историческом материале, относящемся к   построению  Российского государства в период XVII–XIX веков, и рассказывают о созидательной работе учёных, военных, инженеров и о роли знания, идей просвещения  в строительстве и защите   родной страны. Работая с  текстами  этих задач, учитель не может пройти  мимо личностной оценки описанных в них реальных исторических персонажей и ценности личного вклада человека в создание больших человеческих сообществ.

Окружающий мир 

Одна из целей предмета «Окружающий мир» в программе авторов – научить школьни-ков объяснять своё отношение к миру. Такой подход позволяет учителю не навязывать «правильное» отношение к окружающему, а корректировать мировоззрение ребёнка, его нравственные установки и ценности. Этим целям служит целая линия развития. Задания, направленные на неё, отмечены в учебниках, которые будут выпущены к началу действия стандарта, точками красного цвета ●. 

Примеры заданий на объяснение своего отношения к миру (в скобках приведено конкретное умение, на формирование которого наряду с предметным нацелено данное задание):

Учебник 1-го класса, ч.  2 (с. 72) 

● На каких рисунках человек ведёт себя как разумное существо? Где он ведёт себя неразумно? Объясни, почему ты так считаешь. (Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции  общепринятых нравственных правил.)
Учебник 3-го класса, ч.2 (с. 21) 

● Объясни, что означают для тебя слова: «Моя Родина — Россия!». (Осознавать себя гражданином России, испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину.)
Учебник 4-го класса, ч.1 (с. 25)

● Сформулируй свои собственные правила здорового питания и объясни их смысл. (Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности бережного отношения к здоровью человека и к природе.) 

4.4.2 Регулятивные универсальные учебные действия 

Развитие организационных умений осуществляется через проблемно-диалогическую технологию освоения новых знаний, где учитель-«режиссёр» учебного процесса, а ученики совместно с ним ставят и решают учебную предметную проблему (задачу), при этом дети используют эти умения на уроке. К концу начальной школы соответствующим возрасту становится использование проектной деятельности как в учёбе, так и вне учёбы. Проектная деятельность предусматривает как коллективную, так и индивидуальную работу по самостоятельно выбранной теме. Данная тема предполагает решение жизненно-практических (часто межпредметных) задач (проблем), в ходе которого ученики используют присвоенный ими алгоритм постановки и решения проблем. Учитель в данном случае является консультантом. К концу начальной школы ученик постепенно учится давать свои ответы на неоднозначные оценочные вопросы. Таким образом, он постепенно начинает выращивать основы личного мировоззрения.

Таблица 
Регулятивные универсальные учебные действия на разных этапах обучения 
по Образовательной системе «Школа 2100» в начальной школе

	Классы
	Определять и формулировать цель деятельности 

Составлять план действий по решению проблемы (задачи)
	Осуществлять действия по реализации плана


	Соотносить результат своей деятельности с целью и оценивать его

	1 класс – 

необхо-

димый уровень
	Учиться определять цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий на уроке. 

Учиться высказывать своё предположение (версию)


	Учиться работать по предложенному плану


	Учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности класса  на уроке. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного

	2 класс –  

необхо-димый уровень 

(для 1 класса – повышен-ный уровень)
	Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 

Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.

Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 

Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки
	Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие приборы и инструменты)
	Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем



	3–4 клас-сы - 

необхо-димый уровень 

(для 2 класса – это повы-шенный уровень) 
	Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления.

Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения.

Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.

Составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера совместно с учителем
	Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя
	В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Повышен-ный уровень 

3-4 класса

(для 5–6 класса –это необхо-димый уровень) 


	Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя.

Составлять план выполнения проекта совместно с учителем
	Работая по составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ)
	В диалоге с учителем совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки.

В ходе представления проекта учиться давать оценку его результатам




Типовые задания, нацеленные на регулятивные универсальные учебные действия

Русский язык
В доработанном варианте учебников материал параграфов на этапе открытия нового знания специально структурирован так, чтобы можно было организовать на уроке открытие нового знания с использованием проблемно-диалогической технологии (введены описания проблемных ситуаций, даются мотивации к формулированию учебной проблемы (темы) урока, предложены плашки с названием этапов урока и другие условные обозначения).

В ныне действующих учебниках также содержатся задания, помогающие открывать новые знания (например, в учебнике 3-го класса): 

Упр. 344. Наблюдение за ролью глаголов в речи. «Прочитай тексты. … Одинаковые ли эти картины? Сравни тексты. Чем они отличаются? …  Какие слова «оживили» картину 7? Почему? Чем похожи эти слова?»

Упр. 345. Актуализация знаний о глаголе. Обращение к опыту детей. «Подбери и запиши к каждому существительному как можно больше слов со значением действия».

Упр. 346. Новые знания о происхождении названия части речи. «Прочитай текст. Почему часть речи (глагол) получила такое название? … Как отличить глагол от других частей речи?».

Упр. 347. …  Умение находить глаголы в речи. «Найди глаголы. Как будешь действовать? …  Выпиши глаголы, напиши вопросы к ним. Сделай вывод о том, какими частями речи могут быть однокоренные слова.»

«?» Обобщение знаний. «Расскажи всё, что ты уже знаешь о глаголах, по плану: …».

Прочитай определение в рамке. (Умение соотносить полученный результат с образцом, находить и исправлять ошибки.) «Всё ли было верно в твоем рассказе?» (Дети читают правило).

Литературное чтение
Регулятивные универсальные учебные  действия развиваются с помощью заданий: 1) на составление плана (план текста, план устного рассказа, план сочинения); 2) на проведение самопроверки; редактирования текста.

На уроках происходит освоение технологии продуктивного чтения, которая обес-печивает ребёнка алгоритмом самостоятельного освоения текста (до начала чтения, во время чтения, после чтения).

Ведущим приёмом анализа текста является диалог с автором, который предусмат-ривает: 1) нахождение в текста прямых и скрытых авторских вопросов; 2) прогнозирование ответов; 3) самопроверку по тексту.

Математика 

Работа с любым учебным заданием требует развития регулятивных умений. Одним из наиболее эффективных учебных заданий на развитие таких умений является текстовая задача, так как работа с ней полностью отражает алгоритм работы по достижению поставленной цели (по П.Я. Гальперину). 

Следующим этапом развития организационных умений является работа над системой учебных заданий (учебной задачей). Для этого в учебнике 1 класса предлагаются проблемные вопросы для обсуждения учеников и выводы рядом со значком «!» на жёлтом поле, позволяющие проверить правильность собственных умозаключений. Таким образом, школьники учатся сверять свои действия с целью. 

В значительную часть уроков 2 класса и во все уроки 3–4 классов в учебник включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем выбрать цель деятельности (сформулировать основную проблему (вопрос) урока), авторские версии таких вопросов дают возможность оценить правильность действий учеников. Обозна-ченный рамками в конце всех тем во всех без исключения учебниках главный вывод позволяет проверять и оценивать результат. Проблемные ситуации практически всего курса математики строятся на затруднении в выполнении нового задания, система под-водящих диалогов позволяет при этом учащимся самостоятельно, основываясь на име-ющихся у них знаниях, вывести новый алгоритм действия для нового задания, поставив при этом цель, спланировав свою деятельность, и оценить результат, проверив его.

Окружающий мир 

В учебнике 1 класса предлагаются проблемные вопросы для обсуждения учениками и выводы в рамке для проверки правильности и эффективности действий. Эти задания снабжены точками и значками оранжевого цвета. Таким образом, школьники учатся регулятивным универсальным учебным действиям: высказывать своё предположение (версию)  и определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем; учиться отличать верно выполненное задание от неверного и др.
В значительную часть уроков в учебник 2 класса включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему,  высказывать свою версию, пытаться предлагать способ ее проверки. Эти части учебного материала снабжены плашкой оранжевого цвета «Определяем проблему урока».  Во всех без исключения параграфах важнейшая часть учебного материала снабжена плашкой «Учимся открывать новые знания и проверяем себя». С помощью этой части учебника учитель организует беседу с учащимися (приведены примерные вопросы учителя к конкретному рисунку и варианты правильных ответов в общем виде), в результате чего школьники учатся работать по предложенному плану, используя необходимые средства (учебник). А сравнивая полученный в беседе вывод с выводом параграфа, ученики определяют успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

Пример проблемной ситуации: 

Учебник 2 класса, ч.1, § 10. «Где на земле теплее?»

Лена: Теплее на юге. Там даже зимой жарко. 

Миша: А как же Южный полюс? Там ведь Антарктида! 

А ты как думаешь: где теплее?

В учебниках 3-4 класса полностью реализована технология проблемного диалога.  В каждый параграф включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему,  высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки. Эти части учебного материала снабжены плашкой оранжевого цвета «Определяем проблему урока».  Сформулировав проблему и определив основной вопрос (проблему урока), ученики приступают к планированию, обучаясь  самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. С помощью вопросов, помещённых под плашкой «Вспоминаем то, что знаем», ученики повторяют уже имеющиеся у них сведения, необходимые для изучения новой темы. Плашка «Решаем проблему, открываем новые знания» содержит необходимый учебный материал, который позволяет учителю организовать подводящий или побуждающий диалог по изучению нового, используя учебник в качестве источника информации или для проверки верности своих предположений. При этом ученики обучаются  работать по плану, сверяя свои действия с целью и при необходимости исправляя ошибки с помощью учителя. Плашка «Сравниваем свой вывод с авторским» содержит главный вывод параграфа, позволяющий школьникам учиться вырабатывать в диалоге с учителем критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы. 

Пример проблемной ситуации: 

Учебник 4 класса, ч.1 (с. 12) 

Лена: Клетки нашего тела такие нежные! Внутри тела они, наверное, хорошо себя чувствуют. А каково же приходится тем, которые снаружи?! 

Миша: Как раз на самой поверхности тела клеткам ничего не страшно: ведь они мёртвые. 

● На какое противоречие ты обратил внимание? (Что ожидала Лена и о чём ей рассказал Миша?)

● Какой возникает вопрос? Сравни свой вариант с авторским (с. 135)

4.4.3 Познавательные универсальные учебные действия (в том числе чтение и работа с информацией)

Наглядно-образное мышление, свойственное детям младшего школьного возраста, позволяет сформировать целостную, но предварительную картину мира, основанную на фактах, явлениях, образах и простых понятиях. Развитие интеллектуальных умений осуществляется под руководством учителя в 1-2 классе, а в 3-4 ставятся учебные задачи, которые ученики учатся решать самостоятельно. К концу начальной школы становление абстрактного мышления позволяет начинать достройку картины мира фактами, явлениями и абстрактными понятиями из разных предметов (наук).


Познавательные универсальные учебные действия на разных этапах обучения 
по Образовательной системе «Школа 2100» в начальной школе

	Классы
	Извлекать информацию.

Ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания.

Делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания.

Добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами
	Перерабатывать информацию  для получения необходимого результата,  в том числе и для создания нового продукта


	Преобразовывать информацию из одной формы в другую  и выбирать наиболее удобную для себя  форму

	1 класс –  

необхо-

димый уровень
	Отличать новое от  уже известного с помощью учителя.

Ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

Находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке
	Делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.

Сравнивать и группировать предметы.

Находить закономерности в расположении фигур по значению одного признака.

Называть последовательность простых знакомых действий, находить пропущенное действие в знакомой последовательности
	Подробно пересказывать небольшие  тексты, называть их тему

	2 класс –  

необхо-димый уровень 


	Понимать, что нужна  дополнительная информация (знания) для решения учебной  задачи в один шаг.

Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию для  решения учебной задачи.

Находить необходимую информацию как в учебнике, так и в предложенных учителем  словарях и энциклопедиях
	Сравнивать и группировать предметы по нескольким основаниям.

Находить закономерности в расположении фигур по значению двух и более признаков.

Приводить примеры последовательности действий в быту, в сказках.

Отличать высказывания от других предложений, приводить примеры высказываний, определять истинные и ложные высказывания.

Наблюдать и делать самостоятельные  выводы
	Составлять простой план небольшого текста-повествования

	3-4 классы –
необхо-димый уровень 


	Самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения учебной задачи в один шаг.

Отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников.

Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.)
	Сравнивать и  группировать факты и явления. 

Относить объекты к известным понятиям.

Определять составные части объектов, а также состав этих составных частей.

Определять причины явлений, событий. Делать выводы на основе обобщения   знаний.

Решать задачи по аналогии. Строить аналогичные закономерности.

Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта и представлением их в пространственно-графической или знаково-символической форме
	Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ


Типовые задания, нацеленные на развитие познавательных универсальных учебных действий

Русский язык
Это прежде всего задания на извлечение, преобразование и использование текстовой информации.

· 4 класс, упр. 75. «Составь самостоятельно инструкцию (алгоритм) «Как нужно действовать, чтобы правильно поставить запятые в сложном предложении». 1. Найти и подчеркнуть …2. Посчитать … 3. Если … 4. Найти границы … 5. Выделить … 6. Поставить … Сравни свою инструкцию с той, которая дана в конце учебника на с. 140-141. Пользуйся инструкцией при выполнении следующих упражнений.»

· Правила, определения и т.п. в виде графических схем, таблиц, алгоритмов, разного рода визуальных подсказок и ключей, «иллюстративного» визуального ряда (даны в учебнике или составляются детьми). Например, 3 класс, упр.1. «Что ты можешь рассказать о словах …? Тебе поможет схема на стр. 5»; подобное упр. 208, 3 класс;

· Приёмы работы с правилами и определениями как учебно-научными текстами. Например, 3 класс, упр. 437, итог открытия знаний по теме «Простые и сложные предложения». После определений простого и сложного предложения даётся задание: «1. Ты прочитал учебно-научный текст. Из скольких частей он состоит? 2. На какой вопрос отвечает каждая часть? 3. Запиши эти вопросы под цифрами. У тебя получился план текста. 4. Перескажи этот текст по плану».

· Система работы с различными словарями. Например, 4 класс, упр. 12. «Прочитай слова. Объясни значение каждого слова. Воспользуйся толковым словарём, словарём иностранных слов»; упр.14. « …. Запиши слова в нужной последовательности и проверь по словарю С.И. Ожегова.»; 3 класс, упр. 221. «… В каких книгах можно встретить эти слова? А где можно уточнить, что означают эти слова?». 

Литературное чтение
Развитие читательских умений обеспечивает технология формирования типа правильной читательской деятельности (продуктивного чтения), которая отражена в учебниках и тетрадях по литературному чтению: 

этап 1 (работа с текстом до чтения, на основе заглавия, фамилии автора, ключевых слов, иллюстрации) – обеспечивает развитие механизма прогнозирования и приёмов просмотрового и ознакомительного чтения; 

этап 2 (работа с текстом во время чтения) – обеспечивает интерпретацию текста учениками как результат изучающего чтения; 

этап 3 (после чтения) – это развитие умений рефлексивного чтения в ходе выполнения творческих заданий.

Математика 

1. Возрастные психологические особенности младших школьников делают  необходимым формирование моделирования как универсального учебного действия. Оно осуществляется в рамках практически всех учебных предметов начальной школы, но для математики это действие представляется наиболее важным, так как создаёт важнейший инструментарий для развития у детей познавательных универсальных действий. Так, например, большое количество математических задач может быть понято и решено   младшими школьниками только после создания адекватной их восприятию вспомогательной модели. Поэтому задания учебника первого класса знакомят учащихся с общепринятыми в математике моделями, а учебники 2–4 классов дополняют эту линию и учат детей самостоятельному созданию и применению моделей при решении предметных задач. 

2. Отличительной чертой всех учебников Образовательной системы «Школа 2100» и учебника математики в частности является широкое использование продуктивных заданий, требующих целенаправленного использования и, как следствие, развития таких важнейших мыслительных операций, как анализ, синтез, классификация, сравнение, аналогия. (Все задания учебника, сопровождающиеся инструкциями «Сравни», «Разбей на группы», «Найди истинное высказывание» и т.д.)

3. Учебник содержит  также задания, позволяющие научить школьников самостоятельному применению знаний в новой ситуации, т.е. сформировать познавательные универсальные учебные действия. Подобные задания, относящиеся в первую очередь к авторским линиям «Стохастика» и «Занимательные и нестандартные задачи», расположены, начиная со второго класса, во всех учебниках в конце каждого разворота (параграфа).

Окружающий мир 

Одна из ведущих целей предмета «Окружающий мир» в авторской программе – научить школьников объяснять окружающий мир. Такой подход позволяет ученикам систематизировать свой опыт, превращая его в элементарную, но целостную систему.  Этим целям служит специальная линия развития. Задания, относящиеся к ней, отмечены в учебниках, которые будут выпущены к началу действия стандарта, точками синего цвета ●. 

Примеры заданий на объяснение окружающего мира (в скобках приведено конкретное познавательное умение, на формирование которого наряду с предметным нацелено данное задание):

1) Учебник 1 класса, ч. 2 (с. 48) 

Какие свойства живых организмов мы можем обнаружить у неживых предметов? А какими свойствами живых организмов они не обладают? Найди общие черты и различия в каждой паре рисунков. (Сравнивать и группировать предметы.)

2) Учебник 1 класса, ч. 2 (с. 53) 

Лягушонок прыгал и кричал: «Я зелёный – значит, я растение!» Что ему ответил умный утёнок Кряк? (Наблюдать и делать  самостоятельные  выводы.)

3) Учебник 2 класса, ч. 1 (с. 23) 

Представь, что ты попал на необитаемый остров. Как ты узнаешь время без часов? Как ты определишь стороны света? (Наблюдать и делать  самостоятельные  выводы.)

4) Учебник 4 класса, ч. 1 (с. 41) 

Представь, что ты ощущаешь все сигналы, поступающие от внутренних органов, и должен следить за их работой. Какие трудности и преимущества появились бы у тебя при этом? (Определять причины явлений, событий, делать выводы на основе обобщения   знаний.)

Ещё одна особенность, характерная для всех учебников окружающего мира, – принцип минимакса, согласно которому включён не только обязательный для изучения учебный материал (минимум, который и проверяется в контрольных работах), но и дополнительный материал (максимум). На уроке школьники ищут ответ на сформулированный ими вопрос и учатся находить и выбирать нужную информацию, проверяя правильность своей работы с помощью вывода в рамке. Такая деятельность нацелена на формирование умения добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

В учебнике 2 класса часть времени посвящена обучению детей подготовке сообщений (докладов). Для этого приведена памятка ученикам, дана тематика докладов и текст в формате  обычных детских энциклопедий (тематика докладов не точно соответствует рубрикации «встроенной энциклопедии» и т.п.). Такая деятельность нацелена на формирование умения делать предварительный отбор источников информации (отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации среди предложенных учителем) и умения добывать новые знания

4.4.4 Коммуникативные универсальные учебные действия 
(в том числе чтение и работа с информацией)
Развиваются базовые умения различных видов речевой деятельности: говорения, слушания, чтения и письма. Их развитие осуществляется в том числе посредством технологии продуктивного чтения (формирования типа правильной читательской деятельности), которую учитель использует как на уроках чтения, так и на уроках по другим предметам. На уроках, помимо фронтальной, используется групповая форма организации учебной деятельности детей, которая позволяет использовать и совершенствовать их коммуникативные умения в процессе решения учебных предметных проблем (задач). Дальнейшее развитие коммуникативных умений учеников к концу начальной школы начинает осуществляться и через самостоятельное использование учениками присвоенной системы приёмов понимания устного и письменного текста.

Коммуникативные универсальные учебные действия на разных этапах обучения 
по Образовательной системе «Школа 2100»в начальной школе 
	Классы
	Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи
	Понимать другие позиции (взгляды, интересы)
	Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща

	1-2 классы –

необхо-

димый уровень
	Оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

Учить наизусть стихотворение, прозаический фрагмент.

Вступать в беседу на уроке и в жизни
	Слушать и понимать речь других.

Выразительно читать и пересказывать текст.

Вступать в беседу на уроке и в жизни
	Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)

	3-4 классы – 

необхо-димый уровень 


	Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с помощью ИКТ.

Высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.

Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом:

– вести «диалог с автором» (прогнози-ровать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; прове-рять себя);

– отделять новое от известного;

– выделять главное;

– составлять план
	Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться 


Типовые задания, нацеленные на коммуникативные универсальные учебные действия

Русский язык

Примеры заданий:

· 4 класс, упр. 81. «Поработай над своей устной научной речью. Подготовь связный рассказ на тему «Что я знаю о сложном предложении». Построить свой рассказ тебе поможет план. Не забудь, что каждую свою мысль нужно подтверждать примером». 

· 4 класс, упр. 87. «Закончи и запиши предложения с прямой речью. Пусть это будут предложения-просьбы, с которыми обращаются друг к другу сказочные герои (вспомни уроки риторики!). Тебе придётся употребить слово «пожалуйста». Запомни: это слово выделяется запятыми.»

· 2 класс, упр. 73 «Прочитай слова. Найди и выпиши слова, которые … В первом предложении автор играет словами. Ты заметил какими? Прочитай их».

Система работы по развитию речи чётко выстроена во всех учебниках по русскому языку и включает развитие орфоэпических навыков, работу по количественному и качественному обогащению словарного запаса детей, развитие и совершенствование грамматического строя речи, развитие связной устной и письменной речи. Предусмотрено выполнение заданий в группах при изучении каждой темы.

Литературное чтение
Примеры заданий на развитие коммуникативных УУД:

1) слушание чтения (рассказа) учителя, фиксирование его темы, ключевых слов;

2) подготовка устных рассказов (о литературных героях, о личных впечатлениях по следам прочитанного);

3) инсценирование и драматизация;

4) устное словесное рисование;

5) творческий пересказ текста от лица разных героев-персонажей;

6) сочинение по личным впечатлениям (3–4 кл.) и по прочитанному (4 кл.);

7) интервью с писателем;

8) письмо авторам учебника и др.

Математика
В курсе математики можно выделить  два тесно взаимосвязанных направления развития коммуникативных умений: развитие устной научной речи и развитие комплекса умений, на которых базируется грамотное эффективное взаимодействие. 

1. К первому направлению  можно отнести все задания, сопровождающиеся инструкциями «Расскажи», «Объясни», «Обоснуй свой ответ», и все задания, обозначенные вопросительным знаком на жёлтом поле (основной вопрос урока);

2. Ко второму направлению  формированию коммуникативных универсальных учеб-ных действий относится система заданий, нацеленных  на организацию общения учеников в паре или группе (все задания, относящиеся к этапу первичного применения знаний; к работе над текстовой задачей, осуществляемой методом мозгового штурма и т.д.)

Основой развития коммуникативных умений в данном курсе математики является систематическое использование на уроках трёх видов диалога:

а) диалог в большой группе (учитель – ученики);

б) диалог в небольшой группе (ученик – ученики);

в) диалог в паре (ученик – ученик).

Окружающий мир 

Формированию коммуникативных универсальных учебных действий посвящена система заданий, нацеленная на организацию общения в паре или группе учеников. Такие  задания отмечены в учебниках, которые будут выпущены к началу действия стандарта, специальным значком зелёного цвета ●.

Примеры заданий на объяснение окружающего мира (в скобках приведено конкретное умение, на формирование которого, наряду с предметным, нацелено данное задание):

1) Учебник 1 класса, ч. 1 (с. 29) 

Постройте город из кубиков. А теперь давайте поиграем в водителя и штурмана гоночной машины. Штурман прокладывает маршрут и объясняет водителю, куда он должен ехать. (Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им.)

2) Учебник 1 класса, ч. 1 (с. 33) 

Давайте поиграем! Пусть один из вас будет роботом, а другой – изобретателем. Проводим испытания: робот ищет спрятанный предмет. Испытатель подаёт ему команды – слова, обозначающие направления. (Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им.)

3) Учебник 2 класса учит школьников открывать знания в процессе диалога с учителем. Для этой цели в каждой теме важнейший материал организован в виде диалога. Ученики слушают конкретный вопрос по рисунку, пытаются ответить на него и сравнивают свой ответ с  более общим ответом учебника. (Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы.)

Приведём пример текста для организации диалога в части 1 на с. 26. 

Вопрос: Можно ли дойти до горизонта? 

Ответ: Дойти до горизонта нельзя: он всё время «убегает» от нас. Он даже не становится ближе, сколько бы мы ни шли. Значит, горизонт – это не край земли, а воображаемая линия. Земля за ней продолжается. 

Вопрос: Посмотри на мячик: ты видишь его «край». Переместится ли «край» мячика, если сделать шаг в сторону? 

Ответ: Именно так должно быть и на земле, если мы идём по поверхности шара. Глядя на Луну – шарообразное небесное тело – люди стали догадываться, что и Земля имеет форму шара. Со временем этому нашлись доказательства.

4) В учебниках для 3-го и 4-го классов приведён учебный материал для обучения продуктивному чтению, размеченный для проведения урока в данной технологии. Рабочая тетрадь при этом содержит задания, аналогичные используемым при международном  исследованиям понимания текста PIRLS. (Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя.)

4 5. Мониторинг сформированности личностных результатов и универсальных учебных действий 

4 5.1. Инструментарий для оценки новых образовательных результатов 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования предписывает, что «предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования должно быть достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, необходимых для продолжения образования… К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы начального общего образования, относятся: ценностные ориентации обучающегося; индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм, толерантность, гуманизм и др. Обобщённая оценка этих и других личностных результатов учебной деятельности обучающихся может осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований»
.
Таким образом, перед образовательными учреждениями встает проблема разработки инструментария для оценки новых, прежде всего метапредметных, результатов. В своей книге «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе…» коллектив авторов под руководством А.Г. Асмолова
 предлагает использовать для определения степени сформированности классические, хорошо проверенные методы. Они обладают целым рядом достоинств, но, к сожалению, довольно трудоёмки и требуют квалифицированного участия школьного психолога. Понимая это, мы предлагаем на этапе предварительной диагностики использовать специальные интегрированные  проверочные работы по проверке некоторых личностных и метапредметных результатов (универ-сальных учебных действий) для 1-4 классов, которые созданы в рамках Образовательной системы «Школа 2100» и выйдут в течение 2010/11 учебного года. Их задания опираются на знания, полученные 1-2 года назад, поэтому контролироваться будут не сами знания, а умения их использовать за пределами предметов, на которых они получены. 

Приведём примеры заданий, проверяющие конкретные универсальные учебные действия. 

1) Личностные результаты. Проверяем умение объяснять с позиции обще-человеческих нравственных ценностей, почему конкретные однозначно поступки можно оценить как хорошие или плохие. 
Задание в общем виде: Дан список поступков, которые нарушают или утверждают какой-то очевидный нравственный принцип. Напротив дан список аргументов, объясняющих, почему эти поступки оцениваются как плохие или хорошие. Поступки, как правило, конкретные, а аргументы формулируют нравственные принципы в общем виде. 

2) Регулятивные универсальные учебные действия. Проверяем умение составлять план решения проблемы (задачи).

Задание: Тебе нужно посадить грядку морковки. Определи порядок своих действий. Для этого из приведенного списка выбери только необходимые действия и расставь их по порядку. 
Предлагаемые действия: (…)
3) Познавательные универсальные учебные действия. Проверяем умение самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения учебной задачи.
Задание: Известно, что до глубины менее Хм человек  может нырять без специального снаряжения. Нужно ли специальное снаряжение, чтобы достичь наиболее глубокой точки озера Ильмень?

4) Коммуникативные универсальные учебные действия. Проверяем умение оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргумент. 
Задание: Нужно убедить родителей в том, что тебе необходимо … (заверши сам). Родители отказываются выполнить твою просьбу. Найди не  менее трёх убедительных аргументов, запиши их.

Дорогие родители!

Мне очень нужно, чтобы _________________

Хочу объяснить, почему мне это необходимо:

1) ___  2) _______ 3) ___________ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом результаты личностного развития не оцениваются применительно к каждому школьнику, а могут оцениваться лишь по отношению к образовательному учреждению. Поэтому в качестве основы для такой оценки должны быть использованы новые формы исследования: наблюдение по заданным параметрам и фиксация проявляемых учениками действий и качеств. Методика проведения наблюдений и их содержание разрабатывается в рамках Образовательной системы «Школа 2100». Важную роль играет самооценка учеников, которая может осуществляться на основе «Дневников школьника» Образовательной системы «Школа 2100». 

4 5.2. Алгоритм деятельности учителя по формированию новых образовательных результатов 

1-й шаг. Учитель вместе с учениками планирует работу по овладению метапредметными умениями на основе «Дневника школьника» Образовательной системы «Школа 2100» (Раздел «Умения, которым я научусь на всех предметах»).  

2-й шаг. В соответствии с планом каждую неделю ученики вместе с учителем выбирают одно из умений, записывают его в недельный разворот («На этой неделе мы будем стараться…») и развивают его на всех уроках.

3-й шаг. На основе разработанного плана корректировки учитель на уроках по всем предметам подбирает такие задания, которые способствуют формированию умения. Выбор задания облегчается цветной точкой, указывающей в учебнике на направленность задания и его метапредметный характер. Наиболее эффективно делать это вместе с учениками. В индивидуальной коррекции большую помощь может оказать школьный психолог.
4-й шаг. Используя интегрированные  проверочные работы по проверке метапредметных результатов (универсальных учебных действий) для 1-4 классов, созданные в рамках Образовательной системы «Школа 2100», учитель проводит в течение года (ближе к концу) предварительную диагностику степени сформированности умений.

5-й шаг. По результатам диагностики сформированности умений разрабатывается план корректировки конкретных умений. В нём фиксируются те умения, которые слабо сформированы у всех учеников класса и у отдельных учеников. 

6-й шаг. На основе разработанного плана корректировки учитель на уроках по всем предметам подбирает такие задания, которые способствуют формированию необходимых умений. Выбор задания облегчается цветной точкой, указывающей в учебнике на направленность задания и его метапредметный характер. Наиболее эффективно делать это вместе с учениками. В индивидуальной коррекции большую помощь может оказать школьный психолог. 

4 6. Типовые задачи формирования УУД

Выбор  универсальных учебных действий при разработке типовых задач для оценки сформированности универсальных учебных действий основывается на следующих критериях:

- показательность конкретного вида универсальных учебных действий для общей характеристики уровня развития  класса личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий;

-  учет системного характера видов универсальных учебных действий (одно универсальное учебное действие может быть рассмотрено  как принадлежащее к различным классам. Рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное действие. Речевое отображение действия  может быть проинтерпретировано  и как коммуникативное, и как регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.). Системный характер универсальных учебных действий  позволяет использовать одну задачу для оценки сформированности нескольких видов универсальных учебных действий.

- учет возрастной специфики видов универсальных учебных действий. Показательность видов универсальных учебных действий и их значение для развития ребенка меняется при переходе от предшкольного к школьному образованию, поэтому выбор модельных видов универсальных учебных действий для ступени предшкольного и школьного образования может меняться.

- возможности объективирования  свойств универсальных учебных действий при решении типовой задачи, их качественной и количественной оценки.

Опираясь на перечисленные выше критерии, мы выделили следующие  виды универсальных учебных действий:

- личностные действия самоопределения, имеющие в качестве продукта рефлексивную самооценку; действие смыслообразования, определяющее мотивацию учебной деятельности, действие нравственно-этического оценивания;

- регулятивные действия – действие контроля и оценки во внутреннем плане;

- познавательные действия – действие моделирования, общий прием решения задач;

- коммуникативные действия – действия общения, кооперации, отображения в речи предметного  содержания  и условий деятельности.

Классификация типовых задач

	Типы задач 
	Виды задач
	Названия задач

	Личностные 
	Самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация
	1.Беседа о школе 

(модифицированная методика Т.А.Нежновой, А.Л.Венгера, Д.Б.Эльконина)

2.Проба на познавательную инициативу (чтение незавершенного текста)

3.Рефлексивная самооценка учебной деятельности (письменные ответы на вопросы)

4.Методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха (индивидуальная беседа)

5.Задания на норму справедливого распределения, взаимопомощи, взаимоуважения

6. Чтение и обсуждение текстов о взаимоотношениях родителей и детей

7. Анкета «Оцени поступок» 


	Регулятивные 
	Целеполагание, планирование, осуществление учебных действий, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция
	1.Выкладывание узора  по образцу (устно и письменно)

2.Пробы на внимание

3.Графические диктанты

	Познавательные 
	Общеучебные, знаково-символические, информационные, логические
	1.Задания на формирование логического мышления (сравнение, обобщение, классификация, анализ, синтез)

2.Пробы на определение количества, качества.

3.Развитие поискового планирования

4.Приёмы решения задач

	Коммуникативные 
	Инициативное сотрудничество, планирование учебного сотрудничества, взаимодействие, управление коммуникацией
	1.Действия на учет позиции собеседника (анализ детских работ)

2.Задания на организацию сотрудничества (задание «Рукавички»(Г.А.Цукерман), «Совместная сортировка» (Бурменская)

3.Коммуникация как предпосылка интериоризации («Узор под диктовку», «Дорога к дому»)


4 7. Обеспечение преемственности программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему образованию

    Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного образовательного учреждения (предшколы) в образовательное учреждение, реализующее основную образовательную программу начального общего образования и далее основную образовательную программу основного и среднего (полного) образования, и, наконец, в высшее учебное заведение. При этом, несмотря на огромные возрастно-психологические различия между обучающимися, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют много общего. 

     Основные проблемы обеспечения преемственности связаны с игнорированием задачи целенаправленного формирования таких универсальных учебных действий, как коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и другие. 

     Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках – в момент поступления детей в школу (при переходе из предшкольного звена на ступень начального общего образования) и в период перехода обучающихся на ступень основного общего образования.  

     Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях перехода обучающихся на новую ступень образовательной системы, имеет следующие причины: 
    - недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания обучения, которое при переходе на ступень основного общего образования, а затем среднего (полного) образования приводит к падению успеваемости и росту психологических трудностей у учащихся; 

    - обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной готовности обучающихся к успешному включению в учебную деятельность нового, более сложного уровня. В частности, серьезной проблемой остается недостаточная подготовленность значительного числа детей к обучению на русском (неродном) языке. 

     Исследования готовности детей к обучению в школе при переходе от предшкольного к начальному общему образованию показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность. 

    Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной зрелости организма ребенка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности. 

    Психологическая готовность включает в себя эмоционально-личностную, интеллектуальную и коммуникативную готовность. В эмоционально-личностной готовности главную роль играет произвольность поведения, учебно-познавательная мотивация и формирование самооценки. Наличие у ребенка мотивов учения является одним из важнейших условий успешности его обучения в начальной школе. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного  возраста желание детей поступить в школу, с другой – развитие любознательности и умственной активности. 

    Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального общего образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и прочие. 

    Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при переходе обучающихся на следующую ступень общего образования. Трудности такого перехода – ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения – обусловлены следующими причинами: 

    - необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т.д.); 

    - совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентация подростков на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 

    - недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка). 

     Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных действий. 

Значение универсальных учебных действий для обеспечения готовности ребенка к переходу от предшкольной ступени образования к начальному образованию
	УУД
	Результаты развития УУД
	Значение для обучения в первом классе

	Личностные действия–

самоопределение, смыслообразование
	ВПШ (внутренняя позиция школьника)
	Адекватная мотивация учебной деятельности

	Познавательные  действия 

(классификация,

сериация);

коммуникативные действия  (умение вступать в коопера-цию, соотносить позиции партнеров и собственную)
	Преодоление эгоцентризма и децентрация в мышлении и межличностном взаимодействии.

Понятие сохранения (на примере дискретного множества).
	Предпосылки формирования числа как условие освоения математики.

	Познавательные и знаково-символические действия
	Дифференциация планов символ/знак и означаемого. 

Различение символов/знаков и замещаемой предметной действительности.
	Предпосылка и условие успешности овладения чтением (грамотой) и письмом.

Условие усвоения математики, родного языка, формирования  умения решать математические, лингвистические и другие задачи. Понимание условных  изображений в любых учебных предметов.

	Регулятивные действия 

- выделение и сохранение цели, заданной в виде образца-продукта действия,

- ориентация на образец и правило выполнения действия,

- контроль и коррекция,

-оценка
	Произвольность регуляции поведения и деятельности: в форме построения предметного действия в соответствии с заданным образцом и правилом.
	Организация и выполнение учебной деятельности в сотрудничестве с учителем. Направленность на овладение эталонами обобщенных способов действий способов научных понятий (русский язык, матема-тика) и предметной, продуктивной деятельности (технология, ИЗО)

	Коммуникативные действия 
	Коммуникация как общение и кооперация. Развитие планирующей регулирующей функции речи.
	Развитие учебного сотрудничества с учителем и сверстником. Условие  осознания содержания своих действий и усвоения учебного содержания.


Значение универсальных учебных действий для успешности обучения на ступени начального образования

	УУД
	Результаты развития УУД
	Значение для обучения

	Личностные действия

-смыслообразование

-самоопределение

Регулятивные действия
	Адекватная школьная мотивация. Мотивация достижения.

Развитие основ гражданской идентичности.

Рефлексивная адекватная самооценка
	Обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Адекватная оценка учащимся  границ «знания и незнания». Достаточно высокая самоэффектив-ность в форме принятия учебной цели и работы над ее достижением.

	Регулятивные, личностные, познавательные, коммуникативные действия
	Функционально-структур-ная сформированность учебной деятельности. Произвольность восприятия, внимания,  памяти, воображения.
	Высокая успешность в усвоении учебного содержания. Создание предпосылок для дальнейшего перехода к самообразованию.

	Коммуникативные (речевые), регулятивные действия
	Внутренний план действия
	Способность действовать «в уме». Отрыв слова от предмета, достижение нового уровня обобщения.

	Коммуникативные, регулятивные действия
	Рефлексия – осознание учащимся содержания, последовательности и оснований действий
	Осознанность и критичность учебных действий. 


Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы может стать ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения  учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных действий.

Основным методом мониторинга реализации программы УУД для учителя остается метод наблюдения и фиксация результатов наблюдений.
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Пояснительная записка

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в начальной школе. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. В отличие от урочной внеурочная деятельность не является обязательной для всех обучающихся (образовательное учреждение обязано создать условия для организации такой деятельности, заинтересовать детей и родителей в необходимости посещения). В отличие от урочной деятельности процесс внеурочной деятельности не определен во времени и пространстве и не имеет постоянного состава участников. Дети могут менять направления деятельности по своему желанию.

Внеурочная образовательная деятельность относится к вариативной части ООП НОО и организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, общекультурному. Внеурочная образовательная деятельность целенаправленно выстроена и обеспечивает  достижение планируемых результатов.

Внеурочная деятельность выбирается обучающимся в соответствии со своей индивидуальной образовательной программой и не входит в максимально допустимую учебную нагрузку.
Виды и направления внеурочной деятельности

Часы внеурочной деятельности в 1-м классе распределяются следующим образом (см. таблицу ).                                                                   

                                  ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Направления

                         
	Количество часов в неделю

	
	           1 класс

	Спортивно-оздоровительное

«Весёлый перепляс» (хореография)
	2

	Духовно-нравственное

«Живой источник»
	2

	Общекультурное

«Рампа»(театр)
	                2

	Лепка
	1

	Конструирование
	1

	Общеинтеллектуальное

«Умники и умницы»
	1

	Социально-значимое
	

	Риторика
	1

	ИТОГО:
	10


                  Внеучебная деятельность организуется по направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное; 

· духовно-нравственное;

· социальное;

· общеинтеллектуальное;

· общекультурное.
                 Спортивно-оздоровительное направление представлено программой кружка «Веселый перепляс» (хореография) (по 2 часа в неделю). Программа кружка «Веселый перепляс» (хореография) предполагает обучение детей красиво двигаться, свободно любить и понимать искусство танца.
               Духовно-нравственное направление представлено программой дополнительного образования  «Живой источник» (по 2 часа в неделю), в ходе реализации которой предусмотрено знакомство младших школьников с русскими народными обычаями, народным календарем, играми устным народным творчеством, формирование эстетического отношения к окружающей действительности средствами народной культуры и декоративно-прикладного искусства.                   

                 Социально- значимое направление представлено курсом  «Риторика», составленный на основе программы «Детская риторика» Т.А.Ладыженской. Курс «Риторика» (1час в неделю) поможет развить коммуникативный и познавательный блок универсальных учебных действий, обеспечивающих социальную компетентность: овладение нормами родного языка, умение слушать и вступать  в диалог, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме.


 Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Юным умникам  и умницам. Развитие познавательных способностей »» (по 1 часу в неделю), составленного на основе курса О.Холодовой. Методическое пособие, 1класс+Программа курса РПС-3-е изд.перераб.-М.РОСТ,2011.В процессе изучения курса создаются условия для развития у детей познавательных интересов, формируется стремление  у ребенка к размышлению и поиску, вызывается чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта.
          Общекультурное  направление представлено курсами театрального кружка  «Рампа» (по 2 часу в неделю по выбору), кружков по изодеятельности «Лепка»(1час в неделю) и «Конструирование» ( 1 час в неделю).
          Курс театрального кружка «Рампа» нацелен на развитие индивидуальных способностей детей, на формирование общей культуры обучающихся, обеспечит многофункциональность участия учащихся в коллективной деятельности. Театр – форма добровольного объединения детей, где разделение труда, ролей, видов деятельности определяется индивидуальными способностями и единым стремлением добиться успеха в исполнении сложного совместного художественного действия на сцене. Театр – объединение, которое может организовывать свою деятельность в комплексе самых разнообразных форм, видов занятости, методов развития творческого потенциала личности и его актуализации (фольклорный театр, театр моды и пр.).

                  Курс кружка «Лепка» позволит овладеть способами художественной деятельности: эмоционально-ценностное восприятие произведений изобразительного искусства, овладение элементарными умениями изодеятельности, выражение в  творческих работах  различными способами лепки своего отношения к окружающему миру. Для проведения этих занятий  класс делится на подгруппы.
Курс кружка «Конструирование» (1час в неделю) представлен образовательной программой «Развитие пространственных представлений младших школьников через практические занятия с ТИКО – конструктором для объемного моделирования», позволяет создать условия для интеллектуального развития ребенка через формирование пространственного и логического мышления, развить  мелкую моторику рук детей младшего школьного возраста, укрепить маскулатуру и уменьшить нагрузку ребенка при письме.






� Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. Утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373.


� Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: пособие для учителя / [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. – М. : Просвещение, 2008.
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